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Programa de Capacitacion Interdisciplinaria en Salud Mental

Direccién de Salud Mental- Secretaria de Salud Publica

Municipalidad de Rosario

Cohorte 2022-2024

Fundamentacion

La alta prevalencia de las problematicas de Salud Mental, la discapacidad que producen y el
impacto que genera en la sociedad en general y en el sector salud en particular sefialan, entre otras
razones, la importancia clave que tiene la formacion de trabajadores de la salud en el armado de
politicas publicas de Salud Mental. La formacion desempefia un rol estratégico en el desarrollo de
procesos de atencion acordes a las necesidades y caracteristicas poblacionales, especialmente de
aquellos grupos que se encuentran en condiciones de mayor vulnerabilidad. En este sentido, los
trabajadores de salud constituyen actores clave en el sostenimiento de las transformaciones
paradigmaticas del campo de la Salud Mental y en la consecuente reconfiguracion de los modelos
de atencién. Por lo tanto, la formacion de profesionales en este campo plantea uno de los desafios

mas serios para la Salud Publica.

Actualmente en el &mbito de la Secretaria de Salud Publica de la Municipalidad de Rosario, en un
proceso de revision critica sobre la formacion profesional, se reconoce la persistencia de cierto
desfasaje entre los lineamientos definidos en la Ley Nacional de Salud Mental 26.657 y los procesos
formativos. Estos todavia se encuentran anclados en lgicas fuertemente disciplinares que se
deslizan al desarrollo de intervenciones descontextualizadas y sesgadas, en la medida que no logran
dimensionar la complejidad y multideterminacion de los padecimientos mentales de los sujetos y los

grupos poblacionales.
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Es necesario destacar que la Municipalidad de Rosario impulsa, desde hace 30 afios, una politica
sanitaria que enmarca el modelo de salud en la Estrategia de Atencion Primaria de la Salud. Dicha
Estrategia es entendida como el modo privilegiado de organizar el sistema de salud, en tanto parte
de las necesidades de la poblacion y permite mantener al sistema todo en un didlogo continuo con
ella. En este sentido, la Atencién Primaria de la Salud supone la construccion de un modelo de
atenciéon que fundamentalmente implica enfocar la cuestién social desde la perspectiva de los

derechos sociales y la justicia, y no como una ciudadania asistida.

Este marco es el que generd las condiciones para la construccién, mas recientemente, del Programa
de Capacitacion Interdisciplinaria en Salud Mental (PCISaM), reconociendo que, en la Secretaria de

Salud existe un significativo recorrido en lo relacionado a la formacién de recursos humanos.

En lo vinculado particularmente a la capacitacion en Salud Mental, se reconoce como antecedente a
las Concurrencias de Psicologia en servicios hospitalarios iniciadas en 1985, transformadas
posteriormente en Concurrencia en Salud Mental, integrando a profesionales de la Psicologia y de

la Psiquiatria en un mismo programa.

Es en ese trayecto que en 2017 la SSP resuelve la creacion del PCISaM, como consecuencia de una
reformulacion politica dada en un contexto sociosanitario complejo, y priorizando como marcos
referenciales el Derecho a la Salud, la Estrategia de Atencion Primaria de la Salud, las practicas
ampliadas y contextualizadas y, particularmente, la Ley Nacional de Salud Mental. En este sentido
se amplia el espectro de disciplinas convocando a Psicologia, Trabajo Social, Medicina, Enfermeria
y Terapia Ocupacional. Tiene ademas un fuerte anclaje territorial, y promueve una dindmica

interdisciplinaria en los espacios de formacion tanto practica como teorica.

Dentro de este contexto, se propone continuar este afio con el desarrollo de una tercera cohorte de
este Programa de Capacitacion, apuntando a consolidar y ampliar los alcances de este proceso
formativo. Propuesta sostenida en la conviccién de que, para poder desarrollar practicas
innovadoras en el campo de la salud, es necesario transitar procesos de formacion que partan de una
revision critica de los marcos conceptuales tradicionales. Se trata de apostar a una légica

consecuente con los lineamientos de la Ley Nacional de Salud Mental, enfatizando en los aspectos
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tanto tedricos como practicos de la formacion.

Partiendo del anclaje en equipos de salud y efectores a nivel territorial, esta propuesta tiene la
potencia de un espacio de construccién de conocimientos y practicas que expanden los limites
disciplinares, a la vez que posibilita analizar y problematizar desde una perspectiva integral de la
salud, pensando estrategias de intervencion con ejes en la inclusion social, en los derechos y en el
respeto por lo singular de cada uno. A su vez, para afrontar los desafios que impone la complejidad
del campo de la Salud Mental, las practicas de los equipos se sostienen en su capacidad de reflexion,

y en la articulacién en red con otras organizaciones e instituciones comunitarias.

Para fortalecer este proceso es necesario reorientar el objeto de intervencion tradicional del &mbito
de la salud, que ha sido histdrica y paraddjicamente la “enfermedad”, a concebir como objeto la
“salud” de las poblaciones y, en el campo especifico de la Salud Mental, producir el pasaje de
concebir como objeto la “enfermedad mental” o el “trastorno mental”, a considerar la “salud
mental” de individuos y grupos poblacionales. Este pasaje implica reestructurar modelos
conceptuales, modos de construccion del conocimiento y modos de practicas, en un proceso de
construccién politica mas amplia, si se comprende que la salud y la Salud Mental de las poblaciones

estan indisolublemente articuladas a los modos diferenciales de reproduccién social de los mismos.

El marco paradigmatico para dar lugar a este proceso es sin lugar a dudas el paradigma de la
complejidad, siendo un eje central del mismo la construccién inter y transdisciplinaria de

conocimientos y practicas, en torno al sufrimiento subjetivo y sus determinaciones.
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Informacién General

Destinatarios

Profesionales del Trabajo Social, Terapia Ocupacional, Enfermeria, Psicologia y Psiquiatria.

Seleccion

La seleccion se realizara mediante examen escrito y entrevista personal.

Duracion y carga horaria

La capacitacion dura dos afios y consta de 12 hs. semanales de formacion teorica y practica.

Puntos nodales de la propuesta formativa

e Caracter interdisciplinario, con participacion de Trabajo Social, Terapia Ocupacional,

Psicologia, Psiquiatria y Enfermeria.

e Formacion teorico-practica, con eje en las distintas modalidades de abordaje de las
problematicas poblacionales de salud mental, en la red de servicios de salud, con base
territorial y acompafiamiento tutorial. Contempla la articulacion con equipos territoriales
en efectores del primer nivel y la rotacion por efectores de otros niveles de atencién de la

red municipal.

e Coordinacién del PCISaM , la cual tiene funciones de acompafiamiento y supervision de
tutores/as y cursantes, articulacion constante con equipos de los efectores de salud

involucrados, espacios de formacion teorica, y espacios de retrabajo sistematicos.

¢ Conduccion, seguimiento y evaluacion del proceso de formacién, de manera colegiada con
participacion de las distintas Direcciones y actores institucionales involucrados en la

propuesta.
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Perfil de los egresados

Los egresados del PCISaM son profesionales capacitados para:

Abordar integralmente los padecimientos psiquicos, privilegiando una escucha y una

reflexién critica y el disefio de estrategias de intervencién en forma interdisciplinaria.

Afianzar las herramientas disciplinares especificas en el marco de la construccién

interdisciplinaria reconociendo su aporte al campo de intervencion.

Reconocer las articulaciones intersectoriales y la coordinacion con organizaciones no
gubernamentales y con recursos comunitarios, como herramientas clave para el disefio de

intervenciones acordes a la complejidad de las situaciones.

Comprender el rol de las determinaciones sociales, econémicas y culturales en la produccion

de subjetividad y en las actuales formas de padecimiento subjetivo.

Identificar problemas de Salud Mental desde un enfoque de la complejidad y desde una
perspectiva de construccion interdisciplinaria, para el abordaje de sujetos, grupos y

comunidades en situaciones de vulneracién psicosocial.

Conocer la legislacion vigente en el campo de la Salud Mental y promover la realizacion de

practicas coherentes con la misma.

Objetivo General

Formar profesionales del campo sanitario capaces de abordar de manera integral e interdisciplinaria

las problematicas de Salud Mental, en la esfera de la Salud Publica y dentro del marco de la Ley

Nacional N° 26657.
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Objetivos Especificos

e Formar profesionales para el abordaje del padecimiento mental de modo integral,

contemplando la complejidad de las situaciones.

¢ Desarrollar intervenciones que integren la promocion de la salud, la prevencion, la atencion
de problemas socio-subjetivos, la rehabilitacion y la integracion social, con orientacién

comunitaria.

¢ Producir, transmitir, e intercambiar herramientas para el trabajo interdisciplinario, a partir
del afianzamiento de la especificidad disciplinar, habilitando la construccién y reflexién

critica de intervenciones y estrategias de trabajo.

e Formar a los profesionales en abordajes con otros trabajadores, instituciones del propio

ambito de la salud, otras instancias estatales y organizaciones intermedias.

e Participar en instancias de intercambio y articulacion con espacios comunitarios,

organizaciones y dispositivos barriales.

e Promover la produccion de conocimientos desde una perspectiva critica en torno a

problematicas de la salud mental.

Estrategia Pedagdgica

La estrategia pedagdgica del PCISaM integra la formacién tedrica, la formacién
practica y produccion de conocimiento en un tnico proceso articulado y coherente,
conducido por la Coordinacion de la Diplomatura.

La formacion tedrica incluye el desarrollo de seminarios y talleres sobre contenidos
referidos al campo sanitario en general y al campo de la salud mental en particular. Las
actividades estaran a cargo de docentes profesionales de la Salud Publica e invitados
especiales, y se desarrollaran en encuentros semanales durante el ciclo lectivo.

La formacion practica consta de la experiencia en contextos reales de trabajo,
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particularmente en centros de salud, efectores hospitalarios y dispositivos especificos,
acompafiada por un equipo tutorial y los equipos de salud.

La produccion de conocimiento integra experiencia, conocimientos tedricos y aspectos
metodolégicos en la elaboracion del trabajo final de la Diplomatura, de manera

longitudinal durante la totalidad del curso.

Modalidad de dictado: Presencial.

MODULOS DE FORMACION TEORICA

MODULO I: Marco paradigmatico y politico de la Salud Mental.

Paradigmas en el campo de la Salud y la Salud Mental. La Salud Mental, el pensamiento
de la Medicina Social y el Movimiento de Salud Colectiva en América Latina y en
Argentina.

La construccion historica de conocimientos y practicas en Salud Mental. Construccion del
campo de la Salud Mental en Argentina.

Aproximaciones al concepto de Estado y Politicas Publicas. Politicas y actores sociales en
el campo de la Salud Mental.

Estrategia de Atencion Primaria de la Salud. El contexto politico local.

MODULO II: Salud Mental desde la perspectiva de Derechos Humanos.

La Salud Mental desde una perspectiva de Derechos Humanos. El Derecho a la Salud.
Construccion de ciudadania y Derechos Humanos.

Enfoque de derechos y practicas profesionales en el marco legal actual.

Legislacion vigente: Ley Nacional de Salud Mental; Ley de Derechos del Paciente; Ley
Nacional de Proteccion Integral de los Derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Legislaciones vigentes vinculadas a las problematicas actuales que atraviesan el campo
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de la salud mental.

MODULO III: Determinantes sociales y produccién de Salud Mental.

Estrategias de reproduccion social y produccion de subjetividad. Procesos de vulneracion
y estrategias de resiliencia y supervivencia.

Territorio. Espacio problematico de intervencion social y campo de posibilidades.
Procesos participativos en los espacios comunitarios (campo social, distribucion del poder,
actores sociales, comunidad).

MODULO IV: Accesibilidad a la atencién y estrategias de cuidado en salud mental.
Estrategias colectivas y microbarriales de autocuidado. Red socio-familiar de soporte.
La red de salud. Organizacion en red y niveles de complejidad en el sistema de salud.
Equidad y acceso a la atencion. Procesos de atencion en salud mental.

Adscripcion poblacional y coordinacion entre actores de la red. Interinstitucionalidad,
intersectorialidad e interdisciplinariedad en los procesos de atencion.

MODULO V: Las clinicas en Salud Mental. Parte 1.

Saberes disciplinares y practicas clinicas en los procesos de atencion. El pasaje del
cuerpo enfermo al sujeto con padecimiento como objeto de intervencién.

Concepto de Clinica Ampliada. Nucleo y campo. Integralidad. Matricialidad. La
continuidad de los cuidados.

Construccion interdisciplinaria de situaciones problematicas y estrategias de cuidado en
SM. Los aportes disciplinares.

MODULO VTI: Las clinicas en Salud Mental. Parte 2.

Dispositivos clinicos. El abordaje ambulatorio. La internacion en el hospital general. El
acompafiamiento terapéutico. Dispositivos institucionales, grupales y comunitarios.

La Psiquiatria como funcion matricial. Rol del psicofarmaco en el cuidado de la SM.
Medicalizacién del sufrimiento.

Medicalizacién y biomedicalizacion: El rol del Complejo médico- industrial en la
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construccion de entidades psicopatologicas e intervenciones terapéuticas.

Dimension ética y responsabilidad en las practicas profesionales.

MODULO VII: Problematicas actuales en el campo de la Salud Mental. Abordajes e
intervenciones. Parte 1.

Problematicas en la infancia (padecimientos subjetivos en la infancia, problematicas en
desarrollo infantil, abuso sexual infantil, maltrato, consumo de sustancias).
Problematicas en la adolescencia.

Consumo problematico de sustancias (Modelos/Paradigmas). Reduccién de dafios.
Discapacidad y Salud Mental.

MODULO VIII: Problematicas actuales en el campo de la Salud Mental. Abordajes e
intervenciones. Parte 2.

El enfoque de género en las politicas publicas. Feminidades, masculinidades y diversidad
sexual. Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos. Abordaje de la violencia de género.
El rol del trabajo en la produccién de salud y sufrimiento mental.

El impacto de la violencia urbana en el entramado social del territorio.

Salud Mental en catéastrofes y desastres.

MODULO IX: La urgencia en Salud Mental.

Crisis y urgencias subjetivas. Lineamientos generales para la atencion de urgencias en
Salud Mental.

Crisis y urgencias subjetivas en la infancia y adolescencia.

MODULO X: Produccién de conocimiento en el campo de la Salud Mental.

Aspectos epistemoldgicos de la produccion de conocimiento. La “verdad cientifica” como
herramienta de poder.

La construccion del objeto de investigacion. Estrategias cualitativas y cuantitativas en la
produccion de conocimiento.

Rol del investigador y de la investigacion en el campo de la salud publica. Dilemas en la
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articulacion investigacion/gestion en el campo de la salud publica.

La dimensién ética en la produccion de conocimiento.

MODULO XI: Registros en Salud Mental.

Introduccién a la epidemiologia en salud mental.Epidemiologia Clasica y Epidemiologia
Critica.

Produccién de informacion desde las distintas perspectivas epidemioldgicas: Dimensiones
clinicas, juridicas y epidemiolégicas de los registros en salud mental.

Registros clinicos y su importancia en la continuidad de los cuidados.

Codificacion en Salud Mental. Sistemas de informacién: SICAP, Datatech y SISR.

FORMACION EN CONTEXTOS REALES DE LAS PRACTICAS
Anclaje y transito en el primer nivel de atencion: La formacion tendra su base en distintos
Centros de Salud y estipula un recorrido que incluye hospitales y dispositivos alternativos, en

funcién de los procesos de atencion.

Integracion al equipo de salud: Los cursantes estaran acompafiados por un colectivo
interdisciplinario, conformado por tutores y equipo del efector y por la Coordinacién del
PCISaM. Participaran en procesos de trabajo del equipo de salud orientados a abordar la
problematica de la salud mental, en el marco de los espacios, dispositivos, organizacion y
dindmica institucional del efector, asi como en las articulaciones con otras instituciones y

actores implicados.

Actividades previstas:
0 Participar en distintos dispositivos de intervencion con el acompafiamiento de
referentes del equipo de salud y tutores.

> Dispositivos clinicos: Entrevistas de admision; abordaje de situaciones de crisis;
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acompafiamientos de procesos de internacion; practicas de interconsultas;
procesos ambulatorios; espacios clinicos grupales; etc.

> Dispositivos alternativos de abordaje de la problematica de salud mental:
espacios culturales, espacios artisticos, etc.

[ Participar sistematicamente en espacios de retrabajo.

o Retrabajo de las situaciones abordadas en los efectores, conjuntamente con
referentes del equipo de salud y tutores.

o Retrabajo del proceso formativo junto con la Coordinacion de la diplomatura.

0 Participar regularmente en reuniones de equipo, como espacio de
contextualizacion, complejizacion y definiciéon conjunta en torno a los problemas a
trabajar.

[ Participar en espacios de trabajo comunitarios e intersectoriales.

[ Realizar diagndsticos de situacion de problemas y necesidades
poblacionales/territoriales en salud mental, de manera conjunta con referentes del
equipo de salud y tutores.

[ Participar en talleres de elaboracion de trabajo de investigacion.

0 Participacion con referentes del equipo, en la confeccién de los distintos tipos de registros
utilizados en la red de salud: historias clinicas; informes; solicitudes de

interconsulta; registros informaticos (SISR y SICAP); etc.
[ Participar en otras actividades propuestas por los tutores y el equipo de salud,
acordadas con la Coordinacion de la DISaM (ateneos clinicos, presentacion de

experiencias, etc.).

Modalidad de evaluacion
Los cursantes seran evaluados de manera continua durante el desarrollo del programa de
formacion.

Se realizaran evaluaciones periddicas de manera oral y mediante la presentacion de
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trabajos escritos. Se debera presentar ademas un trabajo final derivado de una

experiencia de investigacion en el campo de la salud mental.

Para la aprobacion del programa se debera cumplir:
[0 80% de la asistencia a los espacios tedricos
[ 80% de asistencia a los espacios de practica

0 Presentacion y aprobacién del trabajo final.

Cronograma
Mes de inicio: octubre de 2022.
Mes tentativo de finalizacion: setiembre de 2024.

Duracion total: 24 meses.

Destinatarios y requisitos de ingreso
El PCISaM esta dirigido a profesionales del Trabajo Social, Terapia Ocupacional,

Enfermeria, Psicologia y Psiquiatria.

Cupo: Se ofrecen como maximo 15 para la formacién estimandose tres profesionales por
disciplina, distribuidos en tres efectores de salud para cada profesién convocada: Trabajo
Social, Terapia Ocupacional, Enfermeria, Psicologia y Psiquiatria.

Marco normativo: Reglamento de la Diplomatura Interdisciplinaria en Salud Mental.
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Bibliografia
Mddulo |

Bibliografia Obligatoria

Almeida Filho N., Silva Paim J. La crisis de la Salud Publica y el movimiento de la Salud
Colectiva en Latinoamérica_Cuad. Méd. Soc. (Ros.); (75):5-30, mayo. 1999. Accedido en:
http://www.ms.gba.gov.ar/ssps/residencias/biblio/pdf TSocial/AlmeidaFilho.pdf

Ana Lucia Casallas Murillo. La medicina social-salud colectiva latinoamericana: una visién

integradora frente a la salud publica tradicional. Accedido en
https://www.redalyc.org/pdf/562/56253119009.pdf

Guimaraes E, Amarante Protagonismo e subjetividade: a construcdo coletiva no campo da
saide mental. Ciéncia & Saude Coletiva: 6(1) 73-85, 2001.

Di Nella, Y.; Rios, R. Modelos de Estado y Politicas de Salud (Mental): Historizacién. En:
Inclusion mental: politicas publicas con enfoque de derechos. -1a ed. - Ciudad Auténoma de
Buenos Aires: Koyatun Editorial, 2012.

Alicia Stolkiner, Sara Ardila Gomez. Conceptualizando la Salud Mental en las Practicas:
Consideraciones desde el Pensamiento de la Medicina Social/salud Colectiva
Latinoamericanas. Vertex- Revista Argentina de Psiquiatria, 2012.

Mabel Thwaites Rey. El estado: Notas sobre su(s) Significado(s). Capitulo 1, Seccién
Primera, Marco tedrico. El estado y el aparato administrativo. Entre tecndcratas globalizados
y politicos clientelistas. El derrotero del ajuste neoliberal en el estado argentino.
Autoras/editoras del volumen colectivo: Mabel Thwaites Rey y Andrea Magdalena Lopez-
Editorial: Prometeo, 2005, Buenos Aires.

Bibliografia Optativa

Sonia Fleury. Politica social, exclusion y equidad en América Latina en los 90. Nueva
Sociedad N° 156, julio-agosto 1998.

Chiarvetti S. La reforma en salud mental en Argentina: una asignatura pendiente. Rev.
Argentina de Clinica Psicologica. Vol. XVII, 173-182, 2008.

Claudia Danani. La reconstruccién de lo ptblico: tres desafios para reconstruir lo valioso y
discutir el sentido. Jornadas 2011-DANANI-v5.

MODULO I

Bibliografia Obligatoria

Di Nella, Y. Necesidad de incorporar y/o profundizar la perspectiva de Derechos Humanos


https://www.redalyc.org/pdf/562/56253119009.pdf
http://www.ms.gba.gov.ar/ssps/residencias/biblio/pdf_TSocial/AlmeidaFilho.pdf
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en la formacién profesional de los agentes de Salud Mental. Accedido en
http://www.psicologosgcaba.org.ar/Derechos-Humanos/Textos-y-Documentos-
varios/necesidad-de-incorporar-y-profundizar-la perspectiva.pdf

Alicia Stolkiner. Derechos humanos y derecho a la salud en América Latina: la doble faz de
una idea potente. Medicina Social - volumen 5, nimero 1 marzo de 2010.

Fleury, Sonia. Democracia, Ciudadania y Politicas Sociales. Salud Colectiva, Buenos Aires,
2(2):109-112, Mayo - Agosto, 2006. Accedido en:
http://revistas.unla.edu.ar/saludcolectiva/article/view/59/40

Zaldua, G. Politicas sociales, ciudadania y subjetividad. Consideraciones para una praxis
critica en salud mental. En: Epistemes y practicas de Psicologia Preventiva. Eudeba
Universidad de Buenos Aires, 2010. Accedido en:
http://www.bibliopsi.org/docs/carreras/electivas/ECEP/psicologia-preventiva/Zald
%C3%BAa%20et%20al%20Epistemes%20y%20pr%C3%A 1 cticas%20de%20Psicolog
%C3%ADa%20Preventiva.pdf

Rosana Onocko-Campos, Larry Davidson, Manuel Desviat. Salud mental y derechos
humanos: desafios para servicios de salud y comunidades.Salud colectiva 2021; 17:e3488.

Accedido en: http://revistas.unla.edu.ar/saludcolectiva/article/view/3488/1740
Ley 26657. Ley Nacional de Salud Mental.

Ley N° 10.772/91. Ley Provincial de Salud Mental.
Reglamentacion N° 10772.
Ley 2016. Ley de Proteccion Integral de los Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes.

Ley 26529 - Derechos del Paciente en su Relacion con los Profesionales e Instituciones de la
Salud. Afio 2009.

Ley 26.378 Aprobacion de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad y su protocolo facultativo, aprobados mediante resolucion de la Asamblea
General de las Naciones Unidas del 13 de diciembre de 2006. Sancionada: Mayo 21 de 2008
Promulgada: Junio 6 de 2008.

Ley 26.485. Ley de Proteccion Integral a las Mujeres. Ley de proteccion integral para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres en los ambitos en que
desarrollen sus relaciones interpersonales. 2009.

Bibliografia Optativa

La Ley de Salud Mental N° 26.657: derechos, participacién en salud y cuidados. Una
Sistematizacion posible. Victoria Vidal, Leticia Grippo, Selva Sena y Sergio Remesar.
Accedido en:


http://revistas.unla.edu.ar/saludcolectiva/article/view/3488/1740
http://www.bibliopsi.org/docs/carreras/electivas/ECFP/psicologia-preventiva/Zald%C3%BAa%20et%20al%20Epistemes%20y%20pr%C3%A1cticas%20de%20Psicolog%C3%ADa%20Preventiva.pdf
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