Atencion centrada en las personas mayores desde una mirada integral
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Fundamento:

La Atencién Centrada en las Personas Mayores (ACP) se fundamenta en los principios de
dignidad y del derecho que tienen las personas dependientes en tomar sus propias decisiones en
cuanto a como quieren vivir. Por ello los profesionales ponen su foco en las capacidades que aun
conserva, facilitando que las ejerza y promoviendo asi la autonomia personal. La ACP se enmarca
dentro del Envejecimiento Activo que propone la OMS ya que optimiza las oportunidades de
acceso a la salud, seguridad y participacion que plantea dicho organismo internacional. Este
modelo de cuidados se alinea ademas con los objetivos de la Convencion Iberoamericana sobre
proteccion de los derechos humanos de las personas mayores, refrendada por la Ley 27360.

Objetivos:

e Conocer cémo implantar el modelo de ACP en las instituciones que cuidan a los adultos
mayores.

e Visibilizar su aporte frente a otros modelos de cuidados.

¢ Contribuir a una vision critica y constructiva sobre la proteccion de derechos y buen trato
de los adultos mayores.

e |dentificar recursos para seguir aprendiendo.

Temario:

* Modelos de cuidados

« ¢QuéeslaACP?

* Intervenciones afines a la ACP

» Ejercicios practicos de ACP

* LaACP en personas con demencia
* ¢ CbOmo elaborar un plan de ACP?

» Historia de vida y proyecto de vida



