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La Contaminación Medio Ambiental, 
¿es un nuevo FRC?



SI



31%
de las enfermedades 

cardiovasculares 
se evitarían si pudiéramos 
eliminar los contaminantes 

ambientales.

La contaminación 
del aire es una de las 

principales 
responsables de la 
carga mundial de 
enfermedades de 

diversa índole.

Fuente: Organización Mundial de la Salud (OMS)





FACTORES 
DE RIESGO 
MORTALIDAD
Clasificación de la contaminación del aire en relación 
con otros principales factores de riesgo de 
mortalidad global. Factores de riesgo de mortalidad, 
ambos sexos, todas las edades, 2019.

Fuente: Institute for Health Metrics and Evaluation (adapted from Institute for Health Metrics and 
Evaluation, 2020).
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Cardiología  Ambiental
Ciencia Multidisciplinaria que estudia la contribución de las exposiciones 
ambientales a las enfermedades cardiovasculares y propone medidas de 

protección, prevención y tratamiento. 
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Fuente: Journal of American Heart Association.  June 12, 2023

Metales Contaminantes
como factor de riesgo cardiovascular



Estrategias 
Ambientales 

para la salud cardiovascular

La Cardiología Ambiental estudia la contribución de las exposiciones ambientales a las 
enfermedades cardiovasculares y propone medidas de protección, prevención y tratamiento.



CONCLUSIONES

LA POLUCIÓN ATMOSFÉRICA Y LA EXPOSICIÓN HUMANA A METALES PESADOS ES CASI 
UNIVERSAL DADA LA CONTAMINACIÓN DEL AIRE, AGUA, TIERRA Y ALIMENTOS A ESCALA 
GLOBAL.



CONCLUSIONES

LA POLUCIÓN ATMOSFÉRICA Y LA EXPOSICIÓN HUMANA A METALES PESADOS ES CASI 
UNIVERSAL DADA LA CONTAMINACIÓN DEL AIRE, AGUA, TIERRA Y ALIMENTOS A ESCALA 
GLOBAL.

DISPONEMOS DE EVIDENCIAS QUE PERMITEN AVANZAR EN ESTE NUEVO PARADIGMA EN 
CARDIOLOGÍA, Y CONSIDERAR A LA CONTAMINACIÓN MEDIO AMBIENTAL UN NUEVO 
FACTOR DE RIESGO CARDIOVASCULAR.



CONCLUSIONES

LA POLUCIÓN ATMOSFÉRICA Y LA EXPOSICIÓN HUMANA A METALES PESADOS ES CASI 
UNIVERSAL DADA LA CONTAMINACIÓN DEL AIRE, AGUA, TIERRA Y ALIMENTOS A ESCALA 
GLOBAL.

DISPONEMOS DE EVIDENCIAS QUE PERMITEN AVANZAR EN ESTE NUEVO PARADIGMA EN 
CARDIOLOGÍA, Y CONSIDERAR A LA CONTAMINACIÓN MEDIO AMBIENTAL UN NUEVO 
FACTOR DE RIESGO CARDIOVASCULAR.

INCORPORAR EL CONCEPTO DE CARDIOLOGÍA MEDIO AMBIENTAL COMO 
SUBESPECIALIDAD  QUE SE DEDIQUE A CONSIDERAR LA CONDICIÓN MEDIO AMBIENTAL 
Y ELABORE PROPUESTAS DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO PARA LA POBLACIÓN 
GENERAL, CON FOCO EN LA DE MAYOR RIESGO DADA SU EXPOSICIÓN Y/O 
ANTECEDENTES CARDIOVASCULARES.
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