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Adecuaciones Institucionales
para nuevas problematicas

Travesias, experiencias, herramientas para una clinica
siempre dispuesta a revisitarse

Mg. Edith Benedetti
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La decision de cuidar en clave de epocay

situacion

« Los escenarios epocales estan atravesados por tiempos de vertigo,
instantaneidad y actualidad extrema, asi se instala la ilusion
contemporanea de acceder a lo real en tiempo real, sin mediacion del
intervalo, en pos de la promesa de felicidad. Estas transformaciones

producen efectos en las subjetividades: se trata de la emergencia de
nuevas presentaciones de padecimiento subijetivo.

e Las adecuaciones institucionales en salud mental para nuevas
problematicas implican cambios o ajustes que las instituciones realizan
para responder mejor a las necesidades emergentes en el ambito de la
salud mental.
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Marco normativo

e Ley N° 26529 e Ley N°26657

» La Ley de Derechos de los Pacientes en * La ley de Salud Mental Argentina define
Argentina, tiene como objetivo la salud mental como un proceso
garantizar que las personas que reciben dinamico y social, influenciado por
atencion en salud tengan sus derechos factores histoéricos, socioecondmicos,
protegidos y sean tratados con respeto, culturales, biolégicos y psicologicos. Su
dignidad y autonomia. Algunos de los preservacion y mejora estan vinculadas
derechos fundamentales que establece a la realizacién de los derechos
esta ley incluyen el derecho a la humanos y sociales de todas las
informacioén claray comprensible sobre personas

su condicion y tratamiento, a participar
en las decisiones que afectan su salud, a

la confidencialidad y a recibir atencion « LEY PROVINCIAL DE SALUD MENTAL N°
en un entorno libre de discriminaciony 10.772/91, antecedente que
maltrato. argumenta la ley nacional
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;Que es un dispositivo?

*...eS una especie de ovillo o madeja, un conjunto multilineal. Esta
compuesto de lineas de diferente naturaleza y estas lineas del
dispositivo no abarcan ni rodean sistemas, cada uno de los cuales seria
homogéneo por su cuenta,... Sino que siguen direcciones diferentes,
forman procesos siempre en desequilibrio. Esas lineas tanto se
acercan unas a otras como se alejan unas de otras... Cada linea esta
quebrada y sometida a variaciones de direccion. ( bifurcada,
ahorquillada, sometida a derivaciones.. Los objetos visibles, las
enunciaciones, las fuerzas en ejercicio, los sujetos en posicidon son
como vectores o tensores. No poseen contornos definitivos,..”
desenmaranar las lineas de un dispositivo es en cada caso levantar
un mapa, cartografiar, recorrer tierras desconocidas y eso lo
llama Foucault el “trabajo en el terreno”-
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Crear nuevos dispositivos que se sostengan en la

imprevisibilidad de lo otro, del enigma inherente a la

clinica

*Trabajo en red: inter e intra hospitalaria.

* Tener todos los niveles: dar respuesta a partir de las
necesidades de |la poblacion

 Dispositivos individuales y grupales
 Tratamientos ambulatorios

» Guardia: necesidad de establecer criterios de triaje:
herramienta fundamental en urgencias y emergencias

* Perfiles : Acompafnante Terapéutico, Enfermeria de enlace
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La clinica del “entre varios”

* Intervencion clinica interdisciplinaria como construccion de complejidad
terapéutica

« Aproximacion diagnaostica integral.

 Evaluar las dificultades, objetivos y estrategias.

 Construccion de esquemas de tratamientos singularizados.

« Reunidn de equipo interdisciplinario para la toma de decisiones clinicas.
 Supervision de cada tratamiento.

e Supervision institucional.
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Cuidar la urgencia Pensar la internacion

subjetiva o L g
* *Dispositivo que posibilita brindar atencion en
situaciones en las cuales el equipo
;Existen criterios sociales que interdisciplinario considera un momento para el
motivarian una internacion? cuidado y tratamiento de un sujeto que no es
posible en modalidades ambulatorias.
¢Cual es el tiempo adecuado de * : : :
uUna internacion? * *Tratamiento intensivo
;Cuando esta en condiciones un  *Pensar la internacion en simultaneidad con la
paciente para externarse? externacion
;Existe diferencia entre alta y * * Es un momento en el marco integral de un
externacion? tratamiento
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“Tempranamente habia hecho mio el chiste sobre los tres
oficios imposibles —que son educar, curar, gobernar—, aunque
me empené sumamente en la segunda de estas tareas”

"He sido un hombre afortunado; en la vida nada me ha sido
facil”
Sigmund Freud

www.fundacionsedha.org.ar benedetti.edith@gmail.com
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