CONECTA:=V0S

Acompanando a ninas, ninos
y jovenes en el territorio digital
Conversa sin juzgar m Pediy respeta el
91 sobre lo que hacen en “ consentimiento antes de
Internet. (> compartir fotos donde
aparezcan.

Acompana activamente, Promoveé un uso consciente:

compartiendo tiempo y < Q hacer pausas, regular
o o .. . . . .

o actividades en pantalla. _L notificaciones y elegir que ver.
Recorda verificar las O Cuida la salud integral:
fuentes y revisar lo postura, vista, emociones
que compartimos. [@ y autoestima.

Busca ayuda si algo te incomoda:
apuestas, ciberacoso, ansiedad o

exposicion excesiva.

Construyamos un territorio

digital saludable entre todos
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I Escaned para.
. conocer mas info




