
Acompañando a niñas, niños 
y jóvenes en el territorio digital 

Conversá sin juzgar 
sobre lo que hacen en 
Internet.

Construyamos un territorio 
digital saludable entre todos

Pedí y respetá el 
consentimiento antes de 
compartir fotos donde 
aparezcan.

Acompañá activamente, 
compartiendo tiempo y 
actividades en pantalla.

Promové un uso consciente: 
hacer pausas, regular 
notificaciones y elegir qué ver.

Recordá verificar las 
fuentes y revisar lo 
que compartimos.

Cuidá la salud integral: 
postura, vista, emociones 
y autoestima.

Buscá ayuda si algo te incomoda: 
apuestas, ciberacoso, ansiedad o 
exposición excesiva.

Escaneá para
conocer más info


