Curso de Auxiliar en cuidados gerontologicos
Escuela “Dr. Marcos Berezovsky" - Direccion de Adultas y Adultos Mayores

A cargo de:

* Brodi, Paola (Médica Neurdloga)

» Cordoba, Natali (Lic. en Enfermeria)

* Costarelli, Valeria (Médica)

* Desana, Melina (Trabajadora Social)

* Dimas Ruiz, Maria Sol (Psic6loga)

* Di Tullio, Rosana (Abogada)

+ Gastaldi, Horacio (Médico Psiquiatra)

« Mamut, Nahiara (Odontdloga)

+ Massitti, Carla (Terapista ocupacional)
* Mufoz, Leonardo (Tec. en RRHH)

* Pimienta, Estela (Lic. en Enfermeria)

* Preedin, Gabriela (Mg. en Gerntologia)
* Rodriguez, Nadia (Lic. en Educ. Fisica)
* Rundo, Claudia (Lic. en Podologia)

* Taruselli, Victoria (Lic. en Ciencia Politica)
* Tascon, Vanesa (Médica)

* Vaz, Maria Laura (Psicopedagoga)

Fundamentacion:

Desde una mirada Bio-Psico-Social, este curso pretende formar profesionales con enfoque
en los derechos contemplados en la “Convencién Interamericana sobre la proteccion de
los Derechos Humanos de las Persona Mayores”.

El Auxiliar en Cuidados Gerontoldgicos estara capacitado para asistir y acompafiar a perso-
nas mayores en sus actividades de la vida diaria, asegurando el cumplimiento de prescrip-
ciones e indicaciones profesionales, promoviendo y acompafiando su higiene y alimenta-
cién. Entre otras competencias, también estara capacitado para generar propuestas de
recreacion, articular con areas gubernamentales con competencia en el trabajo con perso-
nas mayores y gestinar tramites administrativos. Podra desarrollar sus funciones en distin-
tos ambitos (siempre bajo supervisidon profesional vinculada a la tematica gerontolégica) y
desempenfarse, tanto en ambitos publicos como privados, de forma individual o formando
parte de equipos interdisciplinarios.

Esta capacitacion permitira que el alumno/a desarrolle habilidades y competencias que le
permitan mejorar su comunicacion; la generacién de vinculos; establecer relaciones de
coordinacion e intercambio con el equipo de trabajo interdisciplinario si lo hubierey /o
con la familia; detectar necesidades; programar, organizar y desempefiarse éticamente.
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Contenidos del Curso:

El Curso se desarrollara en tres bloques que estaran interconectados siguiendo la mirada
Bio-Psico-Social. Este enfoque es imprescindible ya que nos aproxima a poder compren-
der los distintos modos de envejecer y nos acerca a relacionar los factores que inciden en
la vejez no s6lo desde la genética sino también teniendo en cuenta los modos de vida, las
oportunidades y las distintas experiencias que fueron conformando las vejeces actuales.

La perspectiva biolégica enmarcada por factores genéticos, la psicoldgica por las distintas
vivencias y la social por las oportunidades, entre otros, influyen en los diversos modos de
envejecer. Siendo las tres perspectivas relevantes, en el presente curso se abordaran de
manera transversal.
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