Cuidados Paliativos Integrales en Gerontologia: abordaje interdisciplinario
Escuela "Dr. Marcos Berezovsky"” - Direccion de Adultas y Adultos Mayores

A cargo de:

* Dra. Valeria Costarelli

Fundamentacion:

El envejecimiento poblacional ha generado un incremento significativo en las demandas de
atencién integral a personas mayores con enfermedades crénicas avanzadas, complejas y
progresivas. En este contexto, los cuidados paliativos se consolidan como un componente
esencial para garantizar calidad de vida, alivio del sufrimiento y acompafiamiento digno.
Los cuidados paliativos en la adultez mayor requieren de un enfoque interdisciplinario que
contemple aspectos fisicos, psicoemocionales, sociales y espirituales. Este curso tiene por
objetivo brindar herramientas para que los profesionales de diferentes disciplinas puedan
actuar coordinadamente en la atencién de personas mayores y su entorno cercano.
Objetivos:

* Brindar formacion interdisciplinaria en cuidados paliativos aplicados a la gerontologia,
con foco en el abordaje integral de personas mayores con enfermedades avanzadas.

* Reconocer las necesidades especificas en esta etapa de la vida.

* Incorporar principios y herramientas de los cuidados paliativos en la practica profesional.
* Promover el trabajo interdisciplinario centrado en el bienestar del paciente y su entorno.
* Fortalecer habilidades de comunicaciéon y acompafiamiento en el final de la vida.
Temario:

Encuentro 1:

* Introduccioén, definiciones y alcance de los cuidados paliativos en el contexto gerontologi-
co.

* Envejecimiento y enfermedades crénicas en etapa avanzada

* Evaluacion multidimensional. Trabajo transdisciplinario
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Encuentro 2:
* Alivio del sufrimiento fisico: control de sintomas y confort.
* Dolor en el adulto mayor: evaluacion y abordaje.

* Manejo de sintomas frecuentes (consideraciones generales): disnea, fatiga, nauseas,
constipacion, insomnio, delirio.

* Cuidados de la piel, prevencion de ulceras. Osteomias. Hidratacién. Uso de via subcuta-
nea.

* Intervenciones desde la enfermeria y la kinesiologia.

Encuentro 3:

* Espiritualidad. Sufrimiento existencial en el paciente y su entorno.
« Comunicacion, escucha y acompafiamiento.

« Comunicacion de malas noticias. Planificacion anticipada.

* Claudicacion familiar.

* Intervenciones desde salud mental, fonoaudiologia y nutricién en la comunicacion,
alimentacion y confort.

Encuentro 4:

* Razonamiento clinico en la toma de decisiones.
+ Adecuacién del esfuerzo terapéutico.

* Aspectos legales y éticos.

* Fatiga por compasion, burn out, autocuidado.

* Organizacion y coordinacién de la internacion domiciliaria. Trabajo en instituciones
geriatricas.
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