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Fundamento:

La demencia en todas sus manifestaciones se encuentra entre las patologías con mayor 
prevalencia en la población de personas mayores, siendo el Alzheimer el tipo más frecuen-
te. Acompañar a estas personas requiere de paciencia, escucha, disponibilidad afectiva, 
flexibilidad, humor, creatividad y formación profesional.

Objetivo:

Brindar herramientas y estrategias teórico - prácticas para poder acompañar a las perso-
nas mayores y a sus familias, desde un abordaje integral, orientadas a la atención en 
domicilio y en instituciones.

Temario:

• Funciones cognitivas y envejecimiento. Diagnóstico de demencia.

• Distintos tipos de demencias. 

• Alzheimer, la demencia más frecuente. Síntomas conductuales. Tratamientos disponibles. 
Rehabilitación y cuidados.

• Hogar amigable para personas con demencia.

• El proceso de duelo en las demencias. Resiliencia. Generalidades sobre demencias.
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• Olvido normal y patológico. Manejo de las emociones con el paciente con demencia.

• Los derechos de las personas con discapacidad mental: protección jurídica nacional e 
internacional. 

• El deber de cuidado del auxiliar gerontológico: implicancias legales.

• Aspectos Socio-Familiares de la Demencia: Derechos y Abordaje del Adulto Mayor.

• Nutrición del paciente con demencia.

• Aspectos que ofrece la musicoterapia para acompañar, fortalecer, construir estrategias y 
vínculos con personas con demencia.

• Alteraciones del lenguaje en demencias. Trastornos de la deglución. Discapacidad auditi-
va.

• Impacto de la demencia en el cuidador primario y la familia. Sobrecarga del cuidador. 
Estrategias de apoyo.

• Duelo y depresión en el adulto mayor. Deterioro y demencias. Una mirada desde la 
Terapia Ocupacional.

• Trastornos conductuales en las demencias. Abordajes farmacológicos y no farmacológi-
cos.
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