Abordaje y acompanamiento a personas con demencias
desde una perspectiva bio-psico-social
Escuela “Dr. Marcos Berezovsky” - Direccion de Adultas y Adultos Mayores

A cargo de:

* Desana, Melina (Lic. en Trabajo Social)
* Di Tullio Budassi, Rosana G. (Abogada)
+ Gastaldi, Horacio (Médico Psiquiatra)

* Maria, Helga (Neurdloga)

* Meneses, Dante (Lic. en Psicologia)

* Singh, Selva (Lic. en Musicoterapia)

* Toussaint, Andrés (Médico Geriatra)

* Vaz, Laura (Psicopedagoga)

Fundamento:

La demencia en todas sus manifestaciones se encuentra entre las patologias con mayor
prevalencia en la poblacién de personas mayores, siendo el Alzheimer el tipo mas frecuen-
te. Acompafiar a estas personas requiere de paciencia, escucha, disponibilidad afectiva,
flexibilidad, humor, creatividad y formacion profesional.

Objetivo:

Brindar herramientas y estrategias teorico - practicas para poder acompanfar a las perso-
nas mayores y a sus familias, desde un abordaje integral, orientadas a la atencién en
domicilio y en instituciones.

Temario:

* Funciones cognitivas y envejecimiento. Diagndstico de demencia.

* Distintos tipos de demencias.

* Alzheimer, la demencia mas frecuente. Sintomas conductuales. Tratamientos disponibles.
Rehabilitacion y cuidados.

* Hogar amigable para personas con demencia.

* El proceso de duelo en las demencias. Resiliencia. Generalidades sobre demencias.
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* Olvido normal y patolégico. Manejo de las emociones con el paciente con demencia.

* Los derechos de las personas con discapacidad mental: proteccion juridica nacional e
internacional.

* El deber de cuidado del auxiliar gerontologico: implicancias legales.
* Aspectos Socio-Familiares de la Demencia: Derechos y Abordaje del Adulto Mayor.
* Nutricion del paciente con demencia.

* Aspectos que ofrece la musicoterapia para acompafar, fortalecer, construir estrategias y
vinculos con personas con demencia.

« Alteraciones del lenguaje en demencias. Trastornos de la deglucién. Discapacidad auditi-
va.

* Impacto de la demencia en el cuidador primario y la familia. Sobrecarga del cuidador.
Estrategias de apoyo.

* Duelo y depresién en el adulto mayor. Deterioro y demencias. Una mirada desde la
Terapia Ocupacional.

* Trastornos conductuales en las demencias. Abordajes farmacolégicos y no farmacologi-
Cos.
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