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SECCIÓN I – INFORMACIÓN GENERAL

1. TÍTULO DEL PROYECTO
Promoción de la Alimentación Saludable en procesos locales participativos.

2. MUNICIPIO / COMUNA  
Rosario

PROVINCIA
Santa Fe

3. MEMBRESÍA DEL MUNICIPIO O COMUNA:
- ADHERENTE                                                   
- TITULAR                                                         
- Camino hacia Responsable                            

4. ÁREA TEMÁTICA: 
Salud Integral del Adolescente (Codigo SIA).                                       
Enfermedades transmisibles por vectores (Codigo ETV).                        
Enfermedades no transmisibles (Codigo ENTV).                                    
Prevención de enfermedades de origen ambiental (Codigo PEOA)           

5. DURACIÓN EFECTIVA
Desde  31  /10     /2011 
Hasta    30 /6     /2012

6. RESUMEN DEL PROYECTO. (máximo 400 palabras).

Describa brevemente el proyecto (y los cambios que se realizaron al proyecto original si 
correspondiera) 

La dificultad en el acceso a los alimentos, la falta de información y una cultura de falta de 
cuidados constituyen algunas de las causas que generan malnutrición en amplios sectores de 
la población de la ciudad de Rosario. 
A  través  de  este  proyecto  se  buscó  instalar  procesos  de  promoción  de  la  alimentación 
saludable  en  seis  barrios,  uno  por  cada  distrito  de  la  ciudad  de  Rosario.  La  propuesta 
consistió  en instalar  esta  temática  en una mesa intersectorial  en la  que pudieran estar 
participando al menos: el Centro de Salud del barrio, la escuela, el Centro Territorial de 
Referencia (ex Crecer, dependiente de la Secretaría de Promoción Social), algún comedor o 
copa de leche comunitario, y las instituciones activas con que cuente la zona.
Los referentes distritales de Educación para la Salud, que vienen impulsando desde hace 
tiempo acciones de promoción de la salud en los distritos, fueron junto a otros trabajadores 
de salud pública quienes asumieron la tarea de priorizar  los barrios donde se realizó el 
proyecto  y  favorecieron  la  construcción  de  la  temática  en  los  espacios  intersectoriales 
cuando fue posible, y en instituciones de cada barrio.  
Se trabajó especialmente la ejecución de un proyecto de educación alimentaria nutricional 
en  la/s  escuela/s,  interviniéndose  en  los  comedores  escolares  analizando  junto  a  las 



cocineras las ofertas alimentarias existentes.
Como parte de la propuesta se presentó la obra “Supersaludable en el maravilloso mundo de 
los alimentos”, en cada barrio donde se desarrolló el proyecto, para abordar este tema desde 
una propuesta cultural. En algunos casos la obra se presentó en las escuelas dónde se llevó 
a cabo el proyecto y en otros en un Centro Cultural Municipal, en un centro Municipal de 
Distrito y en el Monumento Nacional a la Bandera. Esta obra, especialmente pensada para 
promover el consumo de alimentos sanos desde la comedia musical, fue aprovechada por la 
comunidad educativa como un recurso alternativo y una manera diferente de abordar el 
tema de alimentación saludable. 
El proyecto original no fue modificado sustancialmente, aunque si hubo algunos cambios a 
medida que se iba ejecutando. Es de destacar que en cada barrio las actividades que se 
llevaron a cabo fueron semejantes o diferentes, en función de los acuerdos que se iban 
asumiendo con los actores locales.

SECCIÓN II – DATOS ACTUALIZADOS EQUIPO TÉCNICO DEL PROYECTO

7. REFERENTE DEL PROGRAMA MCS EN EL MUNICIPIO
Apellido y Nombre: Toledo, Alejandra

8. RESPONSABLE DEL PROYECTO
Apellido y Nombre: Giorgiani, Laura

9. ADMINISTRADOR DE FONDOS DEL PROYECTO
Apellido y Nombre: Carini, María Viviana



10. EQUIPO TÉCNICO DEL PROYECTO 

Apellido y Nombre Profesión Cargo actual Organismo al que 
pertenece

Tarea prevista en el 
proyecto

Giorgiani, Laura Prof. en 
Ciencias de la 
Educación

Coordinadora 
Programa de 
Educación para 
la Salud

Programa 
Educación para 
la Salud 

Supervisión

Alacid, Enrique Médico Referente 
Distrito 
Noroeste

Programa 
Educación para 
la Salud 

Referente 
territorial. 
Promotor de las 
actividades en 
distrito

Burel, Carina Lic. en 
Enfermería

Referente 
Distrito Oeste

Programa 
Educación para 
la Salud 

Referente 
territorial. 
Promotor de las 
actividades en 
distrito

Miño, Alejandra Lic. en 
Comunicación 
Social

Referente 
Distrito Centro

Programa 
Educación para 
la Salud 

Referente 
territorial. 
Promotor de las 
actividades en 
distrito

Chiaramoni, 
Jorge

Técnico 
Bioquímico

Referente 
Distrito Norte

Programa 
Educación para 
la Salud 

Referente 
territorial. 
Promotor de las 
actividades en 
distrito

Zanini, Karina Psicóloga Referente 
Distrito 
Sudoeste

Programa 
Educación para 
la Salud 

Referente 
territorial. 
Promotor de las 
actividades en 
distrito

Benedetich,
 Dante

Prof. Educación 
Física

 Referente 
Distrito 
Sudoeste

Programa 
Educación para 
la Salud 

Referente 
territorial. 
Promotor de las 
actividades en 
distrito

D'alleva, 
Gonzalo

Lic. en 
Educación Física

Referente 
Distrito Sur

Programa 
Educación para 
la Salud 

Referente 
territorial. 
Promotor de las 
actividades en 
distrito

Ruben, María 
Mercedes

Lic. en Nutrición Equipo Técnico Programa 
Educación para 
la Salud 

Equipo Técnico

Schvartz, Víctor Médico Pediatra Equipo Técnico Programa 
Educación para 
la Salud 

Equipo Técnico

SECCIÓN III – DESARROLLO DEL PROYECTO



11. DESARROLLO DEL PROYECTO (máximo 400 palabras)

Describa brevemente el proyecto que se llevó a cabo, la estrategia de abordaje adoptada 
(cómo surgió, qué herramientas o instrumentos se utilizaron, quiénes fueron sus actores 
clave) .

  El proyecto se llevó a cabo a partir de la construcción que sostuvieron los referentes del 
Programa de Educación para la Salud de la Secretaría de Salud Pública en seis barrios de la 
ciudad  de  Rosario.  La  elección  de  esos  barrios  se  realizó  en  forma  conjunta  con  los 
Coordinadores Territoriales de Salud Pública de cada distrito. Los barrios elegidos fueron: Las 
Heras, Latinoamérica, Empalme Graneros, Godoy, Casiano Casas y San Martín. 
  En cada uno de ellos se desarrolló un trabajo intersectorial que consistió en el desarrollo de 
un diagnóstico respecto  de los hábitos  alimenticios  de un sector de la  población de cada 
barrio, un diseño de actividades, la concreción de las mismas y la presentación de la obra 
teatral “Supersaludable en el maravilloso mundo de los alimentos”.  Además se produjo una 
articulación con la Sub secretaría de Economía Solidaria del Municipio para acercar alimentos 
saludables producidos por microemprendedores sociales a las escuelas con las que se trabajó.
Para  realizar  el  diagnóstico  inicial  se  diseñó  una  encuesta  orientadora  y  se  realizaron 
entrevistas con actores claves de los centros de salud y otras instituciones del  barrio.  En 
algunos casos se contempló la oferta de kioscos o cantinas escolares. 
  En  cada barrio  se  produjeron actividades diferentes,  hubo  talleres en escuelas,  clubes, 
centros de salud y comedores comunitarios. En cada barrio se pudo trabajar con al menos una 
escuela y con el centro de salud del mismo. Con esos actores locales se fueron identificando 
las instituciones barriales con las cuales trabajar esta temática y desde allí se construyeron 
otros espacios de trabajo no previstos por el proyecto.
  También se realizó un relevamiento de locales comerciales de cada barrio,  incluidas las 
panaderías, muchos de los cuales fueron visitados para hacer conocer este proyecto y para 
reflexionar acerca de la importancia de la alimentación saludable. 
  Hacia los meses de mayo y junio se realizaron las seis presentaciones de la obra de teatro 
“Supersaludable  en  el  maravilloso  mundo  de  los  alimentos”,  para  lo  cual  se  realizaron 
acuerdos locales respecto de dónde llevarla a cabo,  para quiénes, en qué momento y se 
utilizaron diferentes medios de comunicación para su difusión. 
  La última actividad desarrollada fue (y se continuará ejecutando) la venta de alimentos 
saludables  producidos  por  algunos  microemprendedores  de  la  Subsecretaría  de  Economía 
Solidaria  a  las  escuelas  para  acompañar  la  copa  de  leche.  Estos  microemprendedores 
ofrecerán a las escuelas capacitaciones para las cocineras para poder elaborar en las escuelas 
este tipo de productos.



12. ACTIVIDADES Y RESULTADOS

En este punto se detallarán las actividades realizadas, indicando los resultados obtenidos y describiendo los medios de 
verificación adjuntos para cada actividad.  Pueden usar hojas adicionales si es necesario, respetando este formato.

CÓD. 
ACTIVIDAD1

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD2 INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACIÓN 
ADJUNTOS

ENTV- PAS - 
01

Diagnóstico de la situación alimentaria- 
nutricional por distrito

ENTV- PAS-
01

Visitas y reuniones en las instituciones del barrio 
Casiano Casas del Distrito Norte. En algunas de ellas se 
aplica encuesta sobre hábitos alimentarios. En otras se 

realizan entrevistas a actores clave del barrio para 
relevar las características de consumo de alimentos de 

la población. 

Encuestas realizadas en talleres 
con adultos en Club Sparta, en 

Vecinal Unión y Parque Casas, en 
Centro de Salud Casiano Casas.

Trabajo exploratorio sobre las 
características alimentario 

nutricionales de la población del barrio 
Casiano Casas.

Modelo de encuesta utilizado.

ENTV- PAS-
01

Visitas y reuniones en las instituciones del barrio 
Empalme Graneros del Distrito Noroeste. En algunas de 
ellas se aplica encuesta sobre hábitos alimentarios. En 
otras se realizan entrevistas a actores clave del barrio 

para relevar las características de consumo de 
alimentos de la población.

Visitas al Centro de Salud; 
Comedor Comunitario 9 de julio, 
Comedor de la Escuela Ortolani, 

Huerta Comunitaria Olavarría, CTR 
Nº 11.

Trabajo exploratorio sobre las 
características alimentario 

nutricionales de la población del barrio 
Empalme Graneros.

ENTV- PAS- 
01

Visitas y reuniones en las instituciones del barrio 
Latinoamérica del Distrito Centro. En algunas de ellas 

se aplica encuesta sobre hábitos alimentarios. En otras 
se realizan entrevistas a actores clave del barrio para 
relevar las características de consumo de alimentos de 

la población.

Realización de encuestas a través 
de vecinos en las reuniones 

intersectoriales. 
Talleres en escuela Latinoamérica, 
Jardín Inti Huasi, Nocturna Nº 30.

Trabajo exploratorio sobre las 
características alimentario 

nutricionales de la población del barrio 
Latinoamérica.

ENTV- PAS- 
01

Visitas y reuniones en las instituciones del barrio San 
Martín del Distrito Sudoeste. En algunas de ellas se 

aplica encuesta sobre hábitos alimentarios. En otras se 
realizan entrevistas a actores clave del barrio para 

relevar las características de consumo de alimentos de 
la población.

Realización de encuestas con 
población que asiste al Centro de 

Salud San Martín A.
Entrevistas con profesionales del 
Centro de Salud y directivos de la 
escuela Paul Harris y Técnica Nº 

392

Trabajo exploratorio sobre las 
características alimentario 

nutricionales de la población del barrio 
San Martín.

1  Se corresponderán con las enunciadas en el proyecto. 

2  Se corresponderán con las enunciadas en el proyecto. 



CÓD. 
ACTIVIDAD

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACIÓN 
ADJUNTOS

ENTV- PAS- 
01

Visitas y reuniones en las instituciones del barrio Godoy 
del Distrito Oeste. En algunas de ellas se aplica 
encuesta sobre hábitos alimentarios. En otras se 

realizan entrevistas a actores clave del barrio para 
relevar las características de consumo de alimentos de 

la población.

Entrevistas a profesionales del 
Centro de Salud Rosello y a 

directivos de la Escuela Victoriano 
Montes. Talleres en la misma 
escuela y con población con 

sobrepeso y obesidad en el centro 
de salud.

Trabajo exploratorio sobre las 
características alimentario 

nutricionales de la población del barrio 
Godoy.

ENTV- PAS - 
01

Visitas y reuniones en las instituciones del barrio Las 
Heras del Distrito Sur. En algunas de ellas se aplica 
encuesta sobre hábitos alimentarios. En otras se 

realizan entrevistas a actores clave del barrio para 
relevar las características de consumo de alimentos de 

la población.

Encuestas a adultos que concurren 
a Polideportivos, entrevistas a 

profesionales del Centro de Salud 
Naranjo y directivos de la Escuela 

Kennedy.

Trabajo exploratorio sobre las 
características alimentario 

nutricionales de la población del barrio 
Las Heras.

ENTV- PAS - 
02

Acuerdos de trabajo con las instituciones del 
barrio 

ENTV-PAS-02 Reunión con la Coordinadora y la pediatra del Centro de 
Salud San Martín A del barrio San Martín. Se define con 

qué instituciones educativas del barrio trabajar este 
proyecto. Se planifica relevamiento de población infantil 

con sobrepeso que asiste al Centro de Salud.

Una reunión entre parte del equipo 
del Centro de Salud, referentes de 

Educación para la Salud, el 
14/10/11.

Libro de actas

ENTV-PAS-02 Visita al Jardín y a la escuela primaria dependientes de 
la Iglesia San Casimiro del barrio San Martín. Se los 
invita a participar del proyecto, quedan en confirmar.

Una visita por parte de los 
referentes de Educación para la 

Salud, se presenta el proyecto a la 
Directora del Jardín y Vice 

directora de la escuela primaria.
28 de octubre de 2011.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Reunión con la Directora y vice directora de la Escuela 
Paul Harris del barrio San Martín. Se indaga acerca del 
contenido nutricional de la copa de leche y en función 

de mitos que sostienen las elecciones, se acuerda 
trabajar con el personal a comienzos del año siguiente.

Una reunión con el equipo directivo 
y referentes de Educación para la 
Salud, el 4 de noviembre de 2011.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Reunión de equipo de los integrantes del Programa de 
Educación para la Salud para acordar las formas de 

implementar el proyecto. Se decide hacer una síntesis 
del proyecto para entregar a las instituciones. Se 
expone el estado de situación de cada distrito.

Una reunión entre los integrantes, 
coordinadora y equipo técnico del 
proyecto, el 7 de noviembre de 

2011.

Libro de actas.



CÓD. 
ACTIVIDAD

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACIÓN 
ADJUNTOS

ENTV-PAS-02 Acuerdo con el Coordinador de Políticas de Salud del 
Distrito Norte para definir el barrio en el que 

implementar el proyecto.
Se acuerda trabajar en barrio Casiano Casas.

Una reunión el 15 de noviembre de 
2011) entre Coordinador de Salud 
del Distrito, referente de Educación 

para la Salud y Coordinadora de 
Educación para la Salud.

Libro de Actas

ENTV-PAS-02 Reunión con la Regente de la Escuela Técnica Nº 392 
del barrio San Martín, en la que se presenta el proyecto 

y acuerda participar del mismo. Se involucrará a las 
docentes de Biología de primer año.

Una reunión con la Regente y los 
referentes de Educación para la 
Salud, el 11 de noviembre de 

2011.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Visita a la escuela Kennedy del barrio Las Heras. 
Presentación del proyecto a personal directivo.

Una reunión con el Vice director de 
la escuela y el referente de 

Educación para la Salud. 14 de 
noviembre de 2011.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Reunión con la Coordinadora del Centro de Salud Rubén 
Naranjo del barrio Las Heras. Se presenta el proyecto y 

se proponen instituciones para su desarrollo.

Una reunión con el referente de 
Educación para la Salud.

17 de noviembre de 2011.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Reunión con el Centro Territorial de Referencia Nº 31 de 
la Secretaría de Promoción Social, ubicado en barrio Las 

Heras. Se presenta el proyecto y se abordan las 
características de alimentación de la población.

Una reunión entre la Coordinadora 
del CTR Nº 31 y el referente de 

Educación para la Salud del 
Distrito Sur, el 22 de noviembre de 

2011.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Visita al Centro Territorial de Referencia Nº 7 cercano al 
barrio San Martín para presentar el proyecto.

Un encuentro con Coordinador y 
Psicóloga del CTR y referentes de 
Educación para la Salud, el 25 de 

noviembre de 2011.

Libro de actas

ENTV-PAS-02 Reunión con el Coordinador de Políticas Territoriales del 
Distrito Sur para acordar el desarrollo del proyecto en el 

barrio Las Heras. Se anuncia un cambio en la 
coordinación del distrito, y se acuerda programar una 

reunión con el coordinador entrante.

Un encuentro el 30 de noviembre 
de 2011.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Reunión con directivos de la escuela Kennedy del barrio 
Las Heras. Se recoge información acerca de un proyecto 
Ministerial que funciona en la escuela relacionado con la 

alimentación saludable.

Un encuentro con el referente de 
Educación para la Salud. 12 de 

diciembre de 2011.

Libro de actas.



CÓD. 
ACTIVIDAD

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACIÓN 
ADJUNTOS

ENTV-PAS- 
02

Reunión de equipo del Programa de Educación para la 
Salud. Se comentan los avances realizados en cada 

barrio. Se plantean posibles dificultades relacionadas 
con el tiempo de verano. Se analizan posibilidades y 
alternativas para continuar con la implementación del 

proyecto.

Una reunión entre referentes, 
equipo técnico y coordinadora del 
Programa de Educación para la 

Salud. 12 de diciembre de 2011.

Libro de actas.

ENTV- PAS- 
02

Reunión con el Coordinador de Atención Primaria del 
Distrito Noroeste para presentarle el proyecto. Se 

decide implementar el mismo en el barrio Empalme 
Graneros.

Una reunión entre el Coordinador 
de Atención Primaria del Distrito y 
el referente de Educación para la 
Salud. 13 de diciembre de 2011.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Recorrida por las instituciones del barrio Casiano Casas: 
Centro de Salud Casiano Casas, Club Sparta, Vecinal 
Unión y Parque Casas, Vecinal Parque Casas, Escuela 
Leopoldo Herrera, Escuela República de Méjico. Se las 
convoca a una reunión intersectorial para presentar el 

proyecto y coordinar actividades del mismo para el 7 de 
febrero de 2012.

Visita a la instituciones del barrio 
durante los meses de diciembre y 
enero de 2011-2012 a cargo del 
referente de educación para la 

salud del distrito Norte.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Visita al Centro de Jubilados identificado por el Centro 
de Salud San Martín A como institución cercana. No se 
acuerda que participen del proyecto por no compartir 

población en el barrio elegido. 

Un encuentro con la Secretaria del 
Centro de Jubilados y referentes 
de educación para la Salud, el 16 

de diciembre de 2011.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Reunión con la Coordinadora del Centro de Salud Juana 
Azurduy. Se presenta el Proyecto y se acuerda en qué 

instituciones puede implementarse. 

Una reunión con la Coordinadora 
del Centro de Salud, la 

Coordinadora y el referente de 
Educación para la Salud. Dic. 2011

Libro de actas

ENTV-PAS-02 Acuerdos con la Coordinadora de la Dirección de 
Deportes de la Municipalidad del Distrito Norte para 
acordar el desarrollo de talleres en el club Sparta del 

barrio Casiano Casas.

Una reunión con la Coordinadora 
de la Dirección de Deportes y una 

reunión con el Coordinador de 
Actividades con adultos jóvenes y 
adultos mayores. Diciembre 2011 

y Enero 2012

Libro de actas

ENTV-PAS-02 Reunión con el Coordinador del Polideportivo Municipal 
Saladillo del barrio Las Heras, para conocer los grupos 

poblacionales que asisten y planificar talleres de 
promoción de la salud.

Una reunión con el coordinador del 
Polideportivo Municipal y el 

referente de Educación para la 
Salud el día 2 de enero de 2012.

Libro de actas.



CÓD. 
ACTIVIDAD

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACIÓN 
ADJUNTOS

ENTV-PAS-02 Reunión con una profesora del Polideportivo Municipal 
Parque del Mercado del barrio Las Heras, para conocer 

los grupos poblacionales que asisten y planificar talleres 
de promoción de la salud.

Una reunión con el referente de 
Educación para la Salud el día 3 de 

enero de 2012.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Visita al Centro Territorial de Referencia Nº 31, que 
plantea dificultades para sumarse al proyecto.

Una reunión con el referente de 
Educación para la Salud, el 5 de 

enero de 2012.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Reunión con el equipo del Centro de Salud Rosello del 
barrio Godoy para presentar el proyecto. Surge idea de 
trabajar con la población obesa, con el CTR del barrio, 

visitar una huerta y una escuela.

Una reunión entre el equipo del 
centro de salud y la referente de 
educación para la Salud, enero de 

2012.

Libro de actas

ENTV-PAS-02 Reunión con la Coordinadora de Salud del Distrito 
Centro para acordar en qué barrio desarrollar el 
proyecto. Se acuerda implementarlo en barrio 

Latinoamérica.

Una reunión con la Coordinadora 
de Salud del Distrito Centro y la 
referente de Educación para la 
Salud del Distrito Centro. Enero 

2012.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Reuniones intersectoriales en Centro de Salud Casiano 
Casas de barrio Casiano Casas. Se vuelve a presentar el 
proyecto y se planifican acciones para implementarlo. 
Cada institución propone la mejor manera de trabajar 

sobre este tema.

Dos encuentros, participan: 
Coordinadora del Centro de Salud, 
Presidente y vicepresidente de la 

Vecinal Unión y Parque Casas, 
Directora de la Escuela Rep. De 

Méjico, Vice directora de la escuela 
Leopoldo Herrera, Coordinadora de 

la Dirección de Deportes del 
Distrito, Coordinadora de Atención 
Primaria del Distrito. 7 de febrero 

y 13 de marzo de 2012.

Libro de actas
Fotografías

ENTV-PAS- 
02

Acercamiento y acuerdos con la Directora de la Escuela 
Ortolani del barrio Empalme Graneros, se presenta el 

proyecto y conocemos el comedor, su funcionamiento y 
alcances.

Una visita el 14 de febrero. Libro de actas

ENTV-PAS-02 Reunión de equipo del Centro de Salud San Martín A en 
la que se presenta el proyecto y se establecen acuerdos 

de trabajo: se planifica un taller de alimentación 
saludable y educación física para los niños con 

sobrepeso y sus familias, se decide realizar talleres para 
personas obesas y se acuerda visitar a la escuela Paul 

Harris para hacer acuerdos de trabajo.

Una intervención en la reunión de 
equipo del Centro de Salud a cargo 

de los referentes de Educación 
para la Salud, el 28 de febrero de 

2012.

Libro de actas



CÓD. 
ACTIVIDAD

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACIÓN 
ADJUNTOS

ENTV-PAS-02 Presentación del proyecto en reunión intersectorial del 
barrio Latinoamérica. Acuerdo general de la importancia 

de desarrollar el proyecto en el barrio. 

8 instituciones participantes y 15 
vecinos representantes de los 

consorcios del barrio (FONAVI) 28 
de febrero de 2012.

Fotografías.
Mail invitación a las instituciones.

Libro de Actas.

ENTV-PAS- 
02

Reunión con la Directora de la Escuela Ortolani del 
barrio Empalme Graneros, en la cual se acuerda realizar 

taller con las cocineras de la Escuela.

Un visita el 6 de marzo de 1012 Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Reunión con la Coordinadora del Centro Territorial de 
Referencia Nº 16 de Promoción Social Municipal del 

barrio La Esperanza del Distrito Norte. Es el más 
cercano al barrio Casiano Casas, se presentó el 

proyecto aunque no pudieron acordarse actividades en 
el marco del mismo.

Un encuentro con la Coordinadora 
del CTR Nº 16 y el referente de 
educación para la Salud. 8 de 

marzo de 2012.

Libro de actas.

ENTV -PAS - 
02

Reunión intersectorial en barrio Empalme Graneros, 
participan Coordinadora de Promoción Social del 

distrito, CTR 11, Coordinador de Salud del Distrito, 
Coordinador de Cultura del Distrito, Coordinadora del 

Centro de Salud y referente de Educación para la Salud. 

Una reunión el 13 de marzo de 
2012

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Reunión intersectorial del barrio Latinoamérica para 
acordar de qué forma implementar el proyecto en cada 

institución. 

7 instituciones participantes y 11 
vecinos representantes de los 

consorcios del barrio (FONAVI) 13 
de marzo de 2012.

Fotografías.
Libro de Actas.

ENTV-PAS-02

ENTV-PAS- 
03

Reunión con la referente de la huerta comunitaria del 
barrio Empalme Graneros para conocer su 

funcionamiento. 

Una reunión con el referente de 
Educación para la Salud. 

Marzo 2012

Libro de actas
Planilla de relevamiento de locales de 

expendio de alimentos del barrio 
Empalme Graneros.

ENTV- PAS- 
02

Acercamiento y acuerdos de trabajo con el Comedor 
Comunitario “9 de julio” del barrio Empalme Graneros, 
se decide hacer una capacitación con las cocineras del 

lugar.

Dos visitas: 22 de marzo y 17 de 
abril. Participan: Coordinadora del 
Centro de Salud, Coordinadora del 
Comedor y referente de Educación 

para la Salud. 

Libro de actas.

ENTV- PAS- 
02

Reunión de equipo del Programa de Educación para la 
Salud. Se realizan evaluaciones de los procesos en cada 

barrio. Se trabaja sobre las posibles fechas para la 
presentación de la obra de teatro.

Una reunión entre referentes, 
equipo técnico y coordinadora de 

Educación para la Salud. 

Libro de actas.



CÓD. 
ACTIVIDAD

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACIÓN 
ADJUNTOS

ENTV-PAS-02 Acuerdos de trabajo con docentes y la Regente de la 
Escuela Técnica Nº 342 del barrio San Martín. Se 
acuerda que las docentes abordarán el tema de 

alimentación saludable y se realizará una Jornada final 
con integrantes de Educación para la Salud.

Dos encuentros con las docentes y 
la regente, y los referentes de 

Educación para la Salud. 23 y 27 
de marzo de 2012.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Reunión con directivos de la Escuela Paul Harris del 
barrio San Martín para discutir cambios posibles de los 
componentes de la copa de leche y acordar próximos 

talleres con docentes y porteras de la escuela.

Un encuentro entre directivos de la 
escuela y referentes de Educación 
para la Salud el 30 de marzo de 

2012.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Reunión con la directora de la escuela Kennedy para 
acordar lugar y fecha para la presentación de la obra 

“Supersaludable en el maravilloso mundo de los 
alimentos”.

Una visita a la escuela, reunión 
con la directora y el referente de 
Educación para la Salud, el 9 de 

abril de 2012.

Libro de actas.

ENTV-PAS-02 Reuniones con la directora de la escuela Victoriano 
Montes del barrio Godoy para presentar el proyecto y 

acordar las actividades en la escuela.

Tres visitas en abril y mayo de 
2012. Se presentó la referente de 

Educación para la Salud.

Libro de actas

ENTV-PAS-02 Reuniones con integrantes del equipo del Centro de 
Salud San Martín A para planificar el taller sobre 

alimentación saludable y actividad física con niños 
obesos y sus familias.

Tres encuentros entre 
Coordinadora, pediatra, 

kinesióloga y referentes de 
Educación para la Salud. El 4, 11 y 

20 de abril de 2012.

Libro de actas

ENTV-PAS-02 Reunión con médica del Centro de Salud Rosello del 
barrio Godoy para planificar acciones en el barrio en el 
marco del proyecto. Se resuelve no intervenir en una 

huerta familiar, y recorrer las verdulerías del barrio para 
armar un bolsón económico para vecinos del barrio. 

Una reunión el 14 de abril de 
2012.

Libro de actas

ENTV-PAS-02 Reunión con la Comunicadora Social del Centro 
Municipal de Distrito Sur para comentar el proyecto, 

acordar fechas para la presentación de la obra de teatro 
en ese lugar y difusión de la misma.

Un encuentro el día 23 de abril de 
2012.

Libro de actas.

ENTV- PAS- 
02

Reunión de equipo del Programa de Educación para la 
Salud. Se comienzan las evaluaciones de los procesos 
locales. Planificación de las presentaciones de la obra 

“Supersaludable en el maravilloso mundo de los 
alimentos”

Una reunión el día 23 de abril de 
2012. Participan referentes 
distritales, equipo técnico y 

coordinadora de Educación para la 
Salud.

Libro de actas.



CÓD. 
ACTIVIDAD

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACIÓN 
ADJUNTOS

ENTV-PAS-02 Reuniones con la Coordinadora del Programa de 
Producción de Alimentos de la Subsecretaría de 
Promoción Social para acordar la producción de 

alimentos saludables para ofrecer a las escuelas que 
participan del proyecto para la copa de leche.

Dos encuentros con la Lic. en 
Nutrición y la Coordinadora de 

Educación para la Salud. 
15 y 22 de abril de 2012.

Libro de actas.

ENTV- PAS- 
03

Visitas a locales de expendio y/o de 
producción de alimentos

ENTV-PAS-03 Visitas a dos huertas del barrio Las Heras. Una de ellas 
organizada por la Municipalidad y otra comunitaria a 

cargo de algunos vecinos.

Dos visitas, realizadas por el 
referente de Educación para la 

Salud, los días 14 y 19 de 
diciembre del 2011.

Planilla de relevamiento de locales de 
expendio de alimentos de barrio Las 

Heras.

ENTV-PAS-03 Relevamiento de los locales comerciales a través de 
actores clave de la intersectorial del barrio 

Latinoamérica. Visita a dichos locales para indagar 
acerca de los productos a la venta.

Una reunión intersectorial 
realizada el 28 de febrero de 2012. 
Dos visitas a locales comerciales 

del barrio durante el mes de marzo 
de 2012, a cargo de la referente 

de Educación para la Salud. 

Planilla de relevamiento de locales de 
expendio de alimentos de barrio 

Latinoamérica.

ENTV-PAS-03 Visita a locales comerciales de barrio Casiano Casas. Se 
visitaron cuatro panaderías, tres supermercados, una 

dietética, dos verdulerías y un maxikiosco. Se presentó 
el proyecto y se indagó acerca del conocimiento de los 

comerciantes acerca de alimentación saludable y la 
existencia a la venta de productos saludables. 

11 locales comerciales contactados 
por el referente de Educación para 

la Salud. Marzo de 2012

Planilla de relevamiento de locales de 
expendio de alimentos de barrio 

Casiano Casas.

ENTV-PAS-03 Visita a una huerta privada del barrio Godoy. Se relevan 
sus características, el proceso de limpieza de las 

verduras y se comprobó que proveen a verdulerías de la 
zona.

Una visita a la huerta en conjunto 
entre una médica del centro de 

salud y la referente de educación 
para la salud. 18 de abril de 2012.

Planilla de relevamiento de locales de 
expendio de alimentos de barrio 

Godoy.

ENTV-PAS-03 Visita a locales comerciales del barrio Godoy. Se visitó 
una panadería, dos verdulerías y una casa de comidas. 

3 locales visitados, abril de 2012. Planilla de relevamiento de locales de 
expendio de alimentos de barrio 

Godoy.
ENTV- PAS- 

03
Visita a granja/panadería del barrio Empalme Graneros. 

Producen poca cantidad de pan, manifiestan haber 
reducido cantidad de sal. Producen mayormente 

facturas y bizcochos.

Un local visitado en abril 2012. Planilla de relevamiento de expendio 
de alimentos de barrio Empalme 

Graneros.



CÓD. 
ACTIVIDAD

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACIÓN 
ADJUNTOS

ENTV-PAS-03 Visita a panadería Santa Lucía del barrio San Martín 
para promover el proyecto Panaderías Saludables.
El dueño del local prioriza los modos de hacer más 

tradicionales y se resiste a hacer cambios en su 
producción.

Dos encuentros con el dueño del 
local a cargo de referente y médico 

pediatra de Educación para la 
Salud. 15 de mayo de 2012

Planilla de relevamiento de locales de 
expendio de alimentos de barrio San 

Martín.

ENTV- PAS- 
04

Capacitación sobre estrategias de consumo 
saludables

ENTV-PAS-04 Taller con adultos mayores en Polideportivo Saladillo del 
barrio Las Heras. Se trabaja la temática alimentación 

saludable.

Un taller con 36 asistentes, 
participan dos docentes del grupo, 

el médico que trabaja en el 
Polideportivo y el referente de 
Educación para la Salud. 12 de 

enero de 2012.

Fotografías.

ENTV-PAS- 
04

Taller con un grupo de mujeres en Polideportivo Parque 
del Mercado del barrio Las Heras. Se trabaja la temática 

alimentación saludable.

Un taller con 15 asistentes, 
participan una docentesdel grupo y 
el referente de Educación para la 

Salud. 12 de enero de 2012.

Fotografías.

ENTV-PAS-04 Taller sobre alimentación saludable con adultos jóvenes 
y mayores en el club Sparta del barrio Casiano Casas. 
Participaron también adultos del Centro Castilla y del 
Polideportivo Cristalería. Se trabajó sobre desayuno y 

almuerzo saludable, cómo mejorar la calidad nutricional 
de acuerdo a las costumbres de los presentes. Se 

repartieron manzanas para promover el consumo de 
frutas y folletería.

Un taller con 60 personas, 
participaron profesores de los 

adultos, referente de educación 
para la Salud y médico pediatra del 

mismo equipo. También 
participaron un médico y una 
enfermera del centro de salud 
Casiano Casas. 13 de enero de 

2012.

Fotografías

ENTV-PAS-04 Taller para niños de 5 a 12 años en el club Sparta del 
barrio Casiano Casas. Se trabajó sobre la importancia 

del desayuno saludable. 

Un taller con 130 niños, 
coordinado por: referente de 

educación para la Salud, Lic. en 
nutrición y médico pediatra del 

mismo equipo. También 
participaron un médico y una 
enfermera del centro de salud 
Casiano Casas. 30 de enero de 

2012.

Fotografías



CÓD. 
ACTIVIDAD

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACIÓN 
ADJUNTOS

ENTV-PAS-04 Taller para personas diabéticas y/o con obesidad en 
Centro de Salud Juana Azurduy del barrio Empalme 

Graneros. Se trabajó con alimentos simulados siguiendo 
la pirámide nutricional, luego se armaron posibles 

dietas con ellos.

Un encuentro, participó médica del 
Centro de Salud, Lic. en Nutrición 
y referente de Educación para la 

Salud. Participaron 11 personas, el 
20 de marzo de 2012.

Fotografías
Planilla de asistencias

ENTV-PAS-04 Taller con elaboradoras de alimentos del comedor 
escolar de la escuela Latinoamérica del barrio 

Latinoamérica. Participó también la cocinera del Jardín 
Inti Huasi. Se trabaja cómo ir incluyendo en los menúes 
la variedad, la disminución de sal y la incorporación de 

semillas en la elaboración de panificados.

Un encuentro con 9 participantes 
del comedor de la escuela, a cargo 

de la referente y del médico 
pediatra de educación para la 
salud. 10 de abril de 2012.

Fotografías
Planilla de asistencias

ENTV-PAS-04 Talleres con vecinos del barrio Latinoamérica, 
convocados por los representantes de los consorcios del 

FONAVI. Se tomó la presión a los asistentes y se 
trabajó la relación entre la buena alimentación y la 

salud. 

Dos encuentros, el primero de 
ellos con 40 participantes y el 

segundo con 5. 11 y 25 de abril de 
2012. A cargo de la referente y la 

Lic. En Nutrición de educación para 
la salud. Participaron Coordinadora 

del Centro de Salud Nº 25 de la 
Provincia y el Coordinador de 

Salud del Distrito Centro.

Fotografías
Planillas de asistencias

ENTV-PAS-04 Capacitación a docentes del Jardín Inti Huasi del barrio 
Latinoamérica. Se presentó el proyecto y se analiza la 
mejor forma de convocar a los padres a los talleres. 

Un encuentro, 12 docentes 
capacitadas. 12 de abril de 2012. 

Planilla de asistencias

ENTV-PAS- 
04

Taller con cocineras del comedor escolar de la escuela 
Ortolani de Barrio Empalme Graneros. Se trabaja acerca 

de lo que comen habitualmente los niños, sus 
preferencias y necesidades nutricionales.

Un encuentro con 9 participantes. 
17 de abril de 2012.

Fotografías.

ENTV-PAS-04 Talleres con padres de alumnos del Jardín Inti Huasi del 
barrio Latinoamérica. Se construyó un concepto de 

alimentación saludale entre los participantes, 
atendiendo no sólo a los alimentos, sino a cuestiones de 

comensalidad, límites y atravesamiento cultural de la 
alimentación.

Dos encuentros, uno con los 
padres del turno mañana y otro 
con los padres del turno tarde.

70 participantes en total, talleres a 
cargo del médico pediatra y la 
referente de educación para la 

Salud del Distrito Centro.
26 y 27 de abril de 2012.

Planillas de asistencias 
Fotografías



CÓD. 
ACTIVIDAD

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACIÓN 
ADJUNTOS

ENTV-PAS-04 Taller con alumnos de 4to. Grado A y B de la escuela 
Rep. de Méjico del barrio Casiano Casas. Se abordó la 

importancia del desayuno saludable como primera 
ingesta del día, de acuerdo a las costumbres y 

preferencias de los niños.

Un encuentro con 45 alumnos, el 4 
de mayo de 2012. A cargo de la 

Lic. en Nutrición y el referente de 
Educación para la Salud del 

Distrito Norte.

Fotografías

ENTV-PAS-04 Taller con adultos responsables de los alumnos de 4to. 
Grado A y B de la escuela Rep. de Méjico del barrio 

Casiano Casas.

Un encuentro con 20 adultos 
responsables, el 4 de mayo de 

2012. A cargo del médico pediatra 
de Educación para la Salud y 
enfermera del Cetro de Salud 

Casiano Casas del barrio Casiano 
Casas.

Fotografías

ENTV-PAS-04 Talleres con docentes de la escuela Ortolani del barrio 
Empalme Graneros. Se trabajó lo que comen los niños, 

el kiosco de la escuela y los docentes se 
comprometieron a trabajar sobre alimentación 

saludable con los alumnos.

Dos encuentros, uno con cada 
turno, el 7 de mayo de 2012. 40 
docentes en total. Los talleres 
estuvieron a cargo de la Lic en 

Nutrición y referente de Educación 
para la Salud.

Fotografías
Planillas de asistencias

ENTV-PAS-04 Taller con cocineras del Comedor Comunitario “9 de 
julio” del barrio Empalme Graneros. Funcionan con un 

subsidio y dicen tener un menú establecido que no 
pueden alterar, se evaluó como nutricionalmente 
incompleto cuali y cuantitativamente. Muy buena 
recepción y participación de las cocineras. Se dejó 
folletería para entregar a la población junto con la 

comida.

Un encuentro con 7 cocineras, a 
cargo del médico pediatra y del 
referente de Educación para la 

Salud. 10 de mayo de 2012

Fotografías.
Planilla de asistencias.

ENTV- PAS- 
04

Taller para padres en escuela Latinoamérica del barrio 
Latinoamérica. Se trabajó a partir de las necesidades 
nutricionales de los niños, los límites relacionados con 
la alimentación y las formas de incluir mejoras en las 

comidas de los niños. Participaron alumnas de 7º grado 
que atienden el kiosco escolar.

Un taller con 15 asistentes, 
participaron directivos de la 

escuela, coordinadora y 
nutricionista del Programa de 

Educación para la Salud. 15 de 
mayo de 2012.



CÓD. 
ACTIVIDAD

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACIÓN 
ADJUNTOS

ENTV-PAS- 
04

Talleres con personas con problemáticas de malnutrición 
(sobrepeso, obesidad, diabetes, hipertensión) en el 

Centro de Salud Rosello de barrio Godoy. Previamente 
al taller las participantes se pesan y en el taller se 

proponen recetas saludables, se comentan las 
dificultades para llevar adelante algunas dietas, se 

comentan otras actividades saludables.

Inician los talleres en el mes de 
abril y se sostienen hasta el día de 

hoy. Frecuencia semanal, los 
sostiene personal del centro de 

salud y cada 15 días tienen apoyo 
matricial del equipo de 
alimentación saludable.

Fotografías
Planilla de asistencias

ENTV-PAS-04 Taller con cocineras del comedor escolar de la escuela 
Victoriano Montes del barrio Godoy. Se realiza un 

diagnóstico de las preferencias de alimentos de los 
niños en las comidas, se trabajó acerca de las 

necesidades nutricionales de los niños y cómo accionar 
para mejorar las propuestas alimentarias.

Un taller con las cocineras del 
comedor, la referente y la Lic. en 
Nutrición de Educación para la 
Salud. 16 de mayo de 2012.

Fotografías

ENTV-PAS-04 Taller con alumnos de 5to grado A y B de la escuela 
Leopoldo Herrera del barrio Casiano Casas. Se trabajó 

la importancia del desayuno saludable.

Un encuentro con 40 alumnos, el 
16 de mayo de 2012, a cargo de 

psicóloga y referente de Educación 
para la Salud.

Fotografías

ENTV-PAS-04 Taller con adultos responsables de la escuela Leopoldo 
Herrera del barrio Casiano Casas. Se abordó cómo 

entender la alimentación saludable, los alimentos que 
deben tener en cuenta en la alimentación de los niños.

Un encuentro con 18 adultos, el 16 
de mayo de 2012. A cargo del 

médico pediatra de Educación para 
la Salud y enfermera del Cetro de 

Salud Casiano Casas del barrio 
Casiano Casas.

Fotografías

ENTV-PAS-04 Taller con alumnos y docente de la Escuela Nocturna Nº 
30 del barrio Latinoamérica. Se analizan las condiciones 
de vida de los asistentes, que van en detrimento de una 
alimentación saludable. Se sugiere que el alimento que 
reciben estos estudiantes no sea entregado al final de 

las clases, sino al inicio, cambio que incorpora la 
institución.

Un encuentro con 25 participantes 
a cargo del médico pediatra y 
referente de educación para la 

Salud del Distrito Centro.
17 de mayo de 2012

Planilla de asistencias
Fotografías

ENTV-PAS- 
04

Taller de nutrición para personas con sobrepeso, 
usuarios del Centro de Salud San Martín A del barrio 

San Martín. Se trabaja sobre alimentación saludable, se 
proponen recetas y se abordan dificultades de 

adherencia a la dieta. Cada quince días se realizan 
caminatas y se miden y se pesan. 

Inicia 17 de mayo del 2012 un 
proceso de encuentros semanales 
del que participan alrededor de 25 
personas y es coordinado por la 
médica pediatra y la kinesióloga 
del Centro de Salud. Cada quince 

días interviene una médica 
especializada en Nutrición.

Planilla de asistencias



CÓD. 
ACTIVIDAD

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACIÓN 
ADJUNTOS

ENTV-PAS-04 Taller con padres y niños obesos usuarios del Centro de 
Salud San Martín A del barrio San Martín. Se trabajó 
sobre la importancia de la alimentación saludable y la 

actividad física para esa población. Se realizaron 
intervenciones dirigidas a conmover las resistencias de 
las madres respecto de las posibilidades de sostener 

dietas y actividad física por parte de los niños.

Un encuentro realizado el 1º de 
junio de 2012 con 11 

participantes, a cargo de médica 
pediatra del Centro de Salud y 
referente y médico pediatra de 

Educación para la Salud.

Fotografías

ENTV-PAS-04 Desayuno saludable en Centro de Salud Casiano Casas. 
Se realizó en la sala de espera del centro una 

degustación de lácteos, frutas y galletitas saludables, 
acompañados de café y mate cocido. Se promovió 

alimentación saludable con los pacientes presentes y 
vecinos interesados, participó gran parte del equipo de 

salud.

Un encuentro con 40 personas el 
día 11 de junio de 2012. 

Colaboraron empresas de la zona 
donando los alimentos que se 

compartieron.

Fotografías

ENTV-PAS-04 Taller sobre alimentación saludable en Escuela Nº 392 
del barrio San Martín. Se realizó con todas las 

divisiones de primer año del turno mañana. Sobre 
trabajos de investigación que habían realizado los 
alumnos se analizaron y discutieron contenidos, 

intercambiando información entre todos.

Un encuentro a cargo de los 
referentes y médico pediatra del 
centro de salud, el 18 de junio de 

2012.

Fotografías.

ENTV-PAS-04 Taller sobre alimentación saludable en Escuela Nº 392 
del barrio San Martín. Se realizó con todas las 

divisiones de primer año del turno tarde. Sobre trabajos 
de investigación que habían realizado los alumnos se 
analizaron y discutieron contenidos, intercambiando 

información entre todos.

Un encuentro a cargo de los 
referentes y médico pediatra del 
centro de salud, el 18 de junio de 

2012.

Fotografías.

ENTV- PAS - 
05

Incorporación de opciones saludables a 
kioscos escolares

ENTV- PAS- 
05

Acuerdo con Escuela Latinoamérica para incorporar 
alfajores de maicena elaborados por 

microemprendedores de la Subsecretaría de Economía 
Solidaria para la copa de leche.

El día 3 de julio de 2012 se 
sirvieron 222 alfajores de maicena 

junto a la copa de leche en la 
escuela. 

Nota aclaratoria por cambio de 
actividad.

Fotografías.

ENTV- PAS- 
05

Acuerdo con Escuela Leopoldo Herrera para incorporar 
alfajores de maicena elaborados por 

microemprendedores de la Subsecretaría de Economía 
Solidaria para la copa de leche.

El día 3 de julio de 2012 se 
sirvieron 500 alfajores de maicena 

junto a la copa de leche en la 
escuela.

Fotografías.



CÓD. 
ACTIVIDAD

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACIÓN 
ADJUNTOS

ENTV- PAS- 
05

Acuerdo con Escuela Paul Harris para incorporar 
alfajores de maicena elaborados por 

microemprendedores de la Subsecretaría de Economía 
Solidaria para la copa de leche.

El día 6 de julio de 2012 se 
sirvieron 500 alfajores de maicena 

junto a la copa de leche en la 
escuela.

ENTV- PAS- 
06

Promoción de elaboración de panificados 
saludables

ENTV- PAS- 
06

Visitas a panaderías de los barrios Casiano Casas, 
Empalme Graneros y San Martín. Ver ENTV – PAS- 03

5 panaderías visitadas. Nota aclaratoria por cambio de 
actividad.

ENTV- PAS- 
07

Plan comunicacional  de difusión. Mensajes 
radiales, artículos en periódicos y páginas 

web, difusión de folletería pertinente
ENTV-PAS- 

07
Difusión del taller de alimentación saludable para 
vecinos del barrio Latinoamérica en la Escuela.

Agenda de la semana de la Salud. 
Se difundió por correo electrónico 
a todos los usuarios de la red de 

rosario.gov.ar
Un artículo periodístico en el Diario 

La Capital
 200 Volantes repartidos en el 

barrio por los representantes de 
los consorcios del FONAVI

Impresión de la Agenda de la Salud
Artículo de diario

Volantes 

ENTV-PAS-07 Difusión de la presentación de la obra de teatro 
“Supersaludable en el maravilloso mundo de los 

alimentos” en la radio FM Total 104.3 de Barrio Godoy.

Participación en un programa 
radial por parte de la referente de 

Educación para la Salud. El 
conductor del programa distribuyó 
afiches en lugares concurridos del 

barrio.
ENTV-PAS-07 Difusión de la obra “Supersaludable en el maravilloso 

mundo de los alimentos” en barrio Empalme Graneros.
Publicación en redes sociales. 

Distribución de afiches en la 
escuela Ortolani, en la escuela 

secundaria Víctor Cué, en el centro 
de Salud Juana Azurduy, en el 

Comedor Comunitario “9 de julio”, 
en el CTR Nº 11, en el Centro de 

Salud Noroeste, en el CMD 
Noroeste y en un local comercial 

frente al Centro de Salud. 

Afiches

ENTV-PAS-07 Difusión de la obra “Supersaludable en el maravilloso 
mundo de los alimentos” en barrio Godoy. 

Distribución de afiches en la 
escuela Victoriano Montes y en el 

centro de Salud Rosello.

Afiches
Volantes
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ENTV-PAS-07 Difusión de la obra “Supersaludable en el maravilloso 
mundo de los alimentos” en barrio San Martín.

Distribución de afiches y volantes 
en la escuela Paul Harris, en el 

Centro de Salud San Martín A, en 
Escuela Técnica Nº 392 y en 

Panadería Santa Lucía.

Afiches
Volantes

ENTV-PAS-07 Difusión de la presentación de la obra “Supersaludable 
en el maravilloso mundo de los alimentos” en el barrio 

Godoy en el Diario El Ciudadano. 

Gacetilla publicada en el Diario El 
Ciudadano.

Gacetilla publicada.

ENTV- PAS- 
08

Presentación de la obra musical 
"Supersaludable en el maravilloso mundo de 

los alimentos"
ENTV- PAS- 

08
Presentación de la obra de teatro “Supersaludable en el 
maravilloso mundo de los alimentos” en el Monumento 

Nacional a la Bandera, del Distrito Centro, el 10 de 
mayo de 2012.

Esta presentación se realizó en el 
marco del Congreso Nacional de 

Nutricionistas acudieron alrededor 
de 6000 niños de diferentes 

escuelas del distrito, incluidas la 
Escuela Latinoamérica y el Jardín 

Inti Huasi del barrio Latinoamérica. 

Fotografías

ENTV- PAS- 
08

Presentación de la obra de teatro “Supersaludable en el 
maravilloso mundo de los alimentos” en la Escuela 
Ortolani del Barrio Empalme Graneros del Distrito 

Noroeste.

Se realizó una función de la obra 
de teatro el 15 de mayo de 2012.

Asistieron alrededor de 300 
personas, incluyendo alumnos, 
docentes, padres de la escuela 

primaria y alumnos de 1º año de la 
escuela secundaria Víctor Cué.  

Fotografías

ENTV- PAS- 
08

Presentación de la obra de teatro “Supersaludable en el 
maravilloso mundo de los alimentos” en la Escuela 

Victoriano Montes del Barrio Godoy del Distrito Oeste.

Se realizó una función de la obra 
de teatro el 21 de mayo de 2012.

Asistieron alrededor de 100 
personas, incluyendo alumnos,  y 
docentes de la escuela primaria.

Fotografías

ENTV- PAS- 
08

Presentación de la obra de teatro “Supersaludable en el 
maravilloso mundo de los alimentos” en el Centro 

Municipal de Distrito Sur al que acudió la escuela J. 
Kenedy del Barrio Las Heras del Distrito Sur.

Se realizó una función de la obra 
de teatro el 21 de mayo de 2012. 

Asistieron alrededor de 150 
personas, entre alumnos y 

docentes.

Fotografías
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ENTV- PAS- 
08

Presentación de la obra de teatro “Supersaludable en el 
maravilloso mundo de los alimentos” en el Centro 

Cultural Cine Lumiére, al que asistieron las Escuelas 
Leopoldo Herrera, República de Méjico, Padre Grognet y 

San Francisco de Asis del Distrito Norte.

Se realizó una función de la obra 
de teatro el 22 de mayo de 2012. 

Asistieron alrededor de 300 
personas, incluyendo alumnos, 

padres, docentes y público 
general.

Fotografías

ENTV- PAS- 
08

Presentación de la obra de teatro “Supersaludable en el 
maravilloso mundo de los alimentos” en la Escuela Paul 

Harris del Distrito Sudoeste.

Se realizó una función de la obra 
de teatro el 26 de junio de 2012. 

Asistieron alrededor de 250 
personas, incluyendo alumnos, 

padres, docentes y público 
general.

Fotografías
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13. RESULTADOS ALCANZADOS (máximo 400 palabras)

Se describirán los cambios provocados por el proyecto, prestando particular atención a las 
variaciones en los indicadores respecto a la situación inicial. 

Se retomarán los objetivos y resultados asociados planteados en el proyecto. Si se hubiera 
alcanzado otros resultados no previstos, se consignarán de manera explícita. 

  A través del proyecto realizado pudo instalarse en un barrio de cada distrito de la ciudad un 
proceso de promoción de la alimentación saludable. En estos procesos se eligieron barrios con 
población  vulnerable  y  se  buscó  dejar  la  temática  instalada  en las  instituciones  del  barrio. 
Respecto del involucramiento de los actores de las instituciones locales con la problemática de la 
alimentación, se desataca la realización de talleres en al menos veinte instituciones de la ciudad, 
entre  ellas:  jardines de infantes,  escuelas  primarias  y  secundarias,  clubes  y  polideportivos, 
centros de salud, comedores comunitarios. En las escuelas se trabajó de diferentes maneras, en 
algunos casos con el personal de los comedores escolares, con docentes, con padres y con 
alumnos.  
   En cuanto a mejorar las propuestas de los comedores comunitarios o copas de leche, los 
primeros  relevamientos  barriales  dieron  cuenta  de  dos  situaciones,  la  inexistencia  o  mal 
funcionamiento  de  comedores  comunitarios  y  un  problema  institucional  de  los  Centros 
Territoriales  de  Referencia  (dependientes  de  Promoción  Social),  con  lo  cual  se  revisó  este 
resultado esperado y se pudo intervenir en casi todos los comedores escolares de las escuelas 
con las que se trabajó.
   Es para resaltar la buena convocatoria obtenida en los talleres destinados a la comunidad 
tanto  en  polideportivos  como  en  centros  de  salud.  También  es  importante  mencionar  que 
personal de los centros de salud pudo vincularse y participar de muchos talleres, lo cual redundó 
en un  conocimiento  acerca  de  acciones  de  promoción de  la  alimentación  saludable  para  el 
equipo de salud.
   Esto dio lugar a algunos resultados no esperados, como la creación de dos espacios de trabajo 
para  población  con  sobrepeso  y  obesidad  en  dos  centros  de  salud  de  la  ciudad,  que  se 
mantienen hasta la actualidad con encuentros semanales.
   En cuanto a promover cambios culturales se pudo presentar la obra “Supersaludable en el 
maravilloso mundo de los alimentos” en los 6 distritos de la ciudad, en un proceso que involucró 
a los actores locales en la definición de los lugares donde hacerla, a los Centros Municipales de 
Distrito,  que a través de sus comunicadores hicieron difusión de la  actividad y a empresas 
locales que acompañaron cada presentación con degustación de sus productos. Entre ellas se 
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encuentran  el  Mercado  de  Productores  de  Rosario,  Lácteos  COTAR  y  Granix,  y  ya  habían 
colaborado con actividades de Educación para la Salud en años anteriores.
   Respecto de la situación inicial planteada, los malos hábitos alimentarios están instalados 
profunda e históricamente en la población, por lo tanto los cambios podrán percibirse a largo 
plazo, sin embargo la magnitud del trabajo realizado seguramente dejará una impronta en cada 
barrio que generará modificaciones con efectos saludables.
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14. FODA

Se trata de sistematizar en una matriz de análisis estratégico los factores internos (fortalezas y 
debilidades) y externos (oportunidades y amenazas) que incidieron en el desarrollo del 
proyecto. 

FORTALEZAS
   El proyecto se sostuvo principalmente en el trabajo que hicieron los referentes del Programa 
de Educación para la Salud, quienes pudieron hacerlo por estar instalada su función en cada 
distrito de la ciudad.
   Fue importante el reconocimiento de culturas y prácticas alimentarias barriales, así como las 
formas de organizar el abastecimiento de alimentos, ya que esto dio lugar a evaluaciones y 
flexibilidad de las intervenciones de acuerdo a la situación barrial de cada distrito. 
   El proyecto facilitó y propició el acercamiento de instituciones barriales a los Centros de Salud, 
dado  que  no  en  todos  ellos  existían  relaciones  con  dichas  instituciones.  Esto  es,  escuelas, 
comedores comunitarios y clubes. 
   También posibilitó un trabajo conjunto con otras secretarías como Promoción Social, a través 
de la Subsecretaría de Economía Solidaria y la Dirección de Deportes. El objetivo de fortalecer y 
acercar a los microemprendedores a las escuelas pudo producirse de una manera creativa y 
productiva, ya que se logró que 3 escuelas de las que participaron del proyecto compraran 
alfajores  de  maicena  elaborados  por  estos  pequeños  emprendedores,  quienes  se 
comprometieron a dictar capacitaciones en dichas escuelas acerca de producción saludable y 
económicamente accesible, a modo de devolución y para que quede capacidad instalada. 
   En  cada presentación  de  la  obra  “Supersaludable”  se  contó  con  el  acompañamiento  de 
empresas  proveedoras  de  opciones  saludables  (Mercado  de  Productores,  Lácteos  Cotar, 
Alimentos Granix), quienes al ofrecer sus productos concretan la idea de merienda saludable. 
Ésto  permitió  desmitificar  algunas  ideas  de  los  adultos  responsables  de  los  niños  quienes 
habitualmente consideran que los mismos “no comen ciertos alimentos” y que fueron altamente 
sorprendidos ante el consumo de estos productos por parte de los chicos.
   Estas presentaciones pudieron hacerse de modo descentralizado, seleccionándose para tal fin 
lugares en cada barrio en los que se llevó adelante el proyecto.

OPORTUNIDADES
   En  aquellos  barrios  en  los  que  se  pudo  trabajar  a  partir  de  la  mesa  intersectorial  en 
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funcionamiento hubo mayor instituciones sumadas al proyecto. 
   Se pudieron aprovechar los circuitos de comunicación barriales existentes (Comunicación de 
los Centros Municipales de Distrito, radios barriales) para hacer difusión de las actividades así 
como de la presentación de la obra de teatro.
   La programación local para la presentación de la obra de teatro  dio cuenta de la existencia  y 
utilización  de  espacios  barriales  no  habituales  y  que  resultaron  acordes  para  tal  fin.  Estos 
lugares, al estar ubicados en cada barrio favorecieron la accesibilidad.
   Se produjo una articulación con otros eventos organizados desde Salud (Feria de la Salud).
   El proyecto da lugar a la posibilidad de continuar con las intervenciones, a partir  de los 
contactos generados y de las demandas que seguirán surgiendo luego del reconocimiento de las 
actividades realizadas.

DEBILIDADES
   Dada las dimensiones que se le dieron al proyecto los tiempos resultaron cortos para instalar 
y evaluar procesos locales de trabajo.
   La tarea habitual más demandante es la asistencia en los Centros de Salud, lo cual hizo que 
los equipos no pudieran acompañar todos los procesos desarrollados en cada barrio. 
   A su vez, la falta de reconocimiento de los problemas alimentario-nutricionales como un 
problema de salud, tanto para la  población como para los equipos de los centros de Salud 
postergó desarrollo del proyecto en algunas ocasiones.
   Por otro lado, en el mes de diciembre de 2011 hubo cambios de coordinadores de salud en los 
distritos y esto implicó construir nuevos acuerdos, lo que llevó más tiempo en la definición de 
los barrios para llevar a cabo el proyecto.

AMENAZAS
   El inicio del proyecto a partir del mes de octubre no fue estratégico, dado que el proyecto 
priorizaba el  trabajo en instituciones como escuelas,  que durante el  verano están cerradas. 
Algunas intersectoriales en los barrios también suspenden sus reuniones en ese período. Por 
otra parte el inicio del ciclo lectivo se vio demorado y complicado en el primer mes, debido a 
paros por reclamos salariales del personal docente.
   No todos los barrios contaban en cercanías con instituciones con las que se esperaba articular, 
como los Centros Territoriales  de Referencia de la Secretaría de Promoción Social.  En otros 
casos, algunos procesos internos que estaban atravesando dichas instituciones impidieron que 
se sumaran al proyecto.
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15. LECCIONES APRENDIDAS (máximo 600 palabras)

Identifique y describa brevemente las lecciones aprendidas en los siguientes aspectos: 

a. En relación al equipo del proyecto. 

b. En relación a la estrategia adoptada.

c. En relación a la estrategia de comunicación adoptada. 

d. En relación a las articulaciones (intersectorialidad y participación) 

a-  En relación al equipo del proyecto  : el equipo fortaleció su presencia en los barrios y en las 
instituciones del mismo. Organizó y motivó el trabajo en conjunto con otros actores sociales. 
Aprendió a respetar los tiempos institucionales. Existió el intercambio de experiencias barriales 
entre los referentes del Programa de cada distrito a fin de enriquecer las intervenciones.

b-  En relación a la estrategia adoptada: Se favoreció la descentralización y el acceso de la 
población, tanto en la planificación como en la ejecución de las actividades acordadas. 
Se rescataron experiencias y prácticas populares que enriquecieron la  práctica cotidiana del 
equipo.
 Utilización de un evento cultural (obra) como estrategia de transmisión de contenidos técnicos.

c- En relación a la estrategia de comunicación adoptada:  Se aprendió a apropiarse de circuitos 
de  comunicación  de  todo  tipo  (medios,  intra-barriales,  entre  instituciones,  salud,  escuela, 
vecinales, otros) que facilitaron las tareas.

d- En relación a las articulaciones:  No en todos los distritos pudo instalarse el mismo proceso 
de trabajo.  Importancia de acercarse al  barrio e instalar  procesos locales,  para dar lugar a 
inquietudes  de  la  población  y  conocer  lugares  estratégicos  de  intervención.  Favoreció  la 
interdisciplina. Se aprovecharon reuniones intersectoriales existentes, se propiciaron en aquellos 
lugares donde no existían (norte).
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Lugar y fecha: Rosario, 13 de julio de 2012

Responsable del Proyecto Referente del Programa en el Municipio

Firma 
Nombre y Apellido
DNI

Firma
Nombre y Apellido
DNI

Intendente

Firma 
Nombre y Apellido
DNI

Referente Provincial MCS

Firma 
Nombre y Apellido
DNI


	Adh: Off
	Tit: Off
	MuniResp: Yes
	MuniResp1: Off
	MuniResp2: Off
	MuniResp3: Yes
	MuniResp4: Off


