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Sindrome Urémico Hemolitico (SUH)

El sindrome urémico hemolitico (SUH) es una entidad clinica y
anatomopatoldégica caracterizada por insuficiencia renal aguda,
trombocitopenia y anemia hemolitica microangiopatica que afecta
fundamentalmente el rinén, pero ademas puede afectar intestino, sistema
nervioso central, corazén y pancreas. Es una enfermedad severa que aun no
tiene tratamiento especifico eficaz. La mayor incidencia se da
principalmente en nifios de entre 2 meses y 5 anos de edad y en adultos
mayores de 65 afos, con mayor frecuencia de casos en los meses de

verano.

El SUH tipico, asociado a diarrea por infeccidon por STEC (Escherichia
coli productor de toxina Shiga), comprende el 95% de los casos, presenta
un periodo prodrémico con diarrea acuosa, que puede convertirse en
sanguinolenta al 22 6 32 dia, y ocasionalmente, vémitos. En la mayoria de
los casos, la diarrea se autolimita al cabo de una semana, pero en el 5 al
15% de los casos puede evolucionar a SUH. La letalidad en la etapa aguda
es del 3 al 4%.

La tasa de incidencia en la poblacién general es de aproximadamente
1/100.000 habitantes y es mucho mas elevada (7/100.000) entre nifios
menores de 5 afos. El SUH es la principal causa de insuficiencia renal aguda
pedidtrica y la segunda, de insuficiencia renal crénica, siendo ademas
responsable del 9% de los trasplantes de rifidn que se realizan en nuestro
pais en nifos y adolescentes.
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Transmision

Se contrae al consumir agua o alimentos, contaminados o mal
cocidos, especialmente carne. La bacteria puede ingresar al organismo
desde diferentes fuentes contaminadas: carnes poco cocidas; verduras
crudas; leche o productos lacteos sin pasteurizar; contaminacién cruzada (al
usar la misma superficie o utensilios para alimentos crudos y cocidos); agua
no potable; manos mal higienizadas; bano en aguas contaminadas.

Situacion epidemiolégica actual de SUH. Ciudad de Rosario, aino
2022-2023

Durante el afio 2022 se registraron 6 (seis) casos de SUH, notificados
por efectores publicos y privados de la ciudad. En lo que va del afio 2023, se
notificé 1 (un) caso mas. Del total de casos, 4 (cuatro) fueron asumidos por
criterio clinico y 3 (tres), fueron confirmados como infeccién por STEC. La
mayor frecuencia de casos notificados se dio en el mes de marzo, con 3
(tres) casos. Las edades de los pacientes estuvieron comprendidas entre los
2 ylos 12 afos.

Medidas de prevencion

v' Lavar siempre las manos con agua y jabdn, antes de comer o
manipular alimentos y después de tocar alimentos crudos, ir al bafio o
cambiar panales.

v' Cocinar bien las carnes hasta que no queden rosadas ni jugosas por
dentro (la bacteria que causa la enfermedad muere por accion del
calor, a temperaturas superiores a 72 °C. Se recomienda tener
especial cuidado con la carne picada.

v' Consumir Unicamente productos lacteos pasteurizados.
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v Utilizar s6lo agua potable para beber, cocinar o lavar alimentos. Si
existen dudas sobre la potabilidad del agua, agregar 2 gotas de
lavandina por litro de agua, media hora antes de usarla.

v' Usar diferentes superficies y utensilios para el manejo de los
alimentos crudos y cocidos, a fin de impedir la contaminacién
cruzada. Evitar las mesadas y tablas de madera, de limpieza
exhaustiva mas dificultosa.

v' Mantener la cadena de frio para los alimentos.

v Evitar la ingestién accidental de agua en piletas, arroyos, lagunas,
etc.

v Proteger, purificar y clorar los sistemas publicos de abastecimiento
de agua; clorar las piscinas.

v Evitar que nifios con diarrea jueguen o se bafen en piletas, aun con
los panales colocados.

v' Evitar nadar, banarse o jugar en el agua de lagos, lagunas, arroyos,
canales o rios que no estén habilitados para bafarse, ya que pueden
estar contaminados con efluentes de criaderos de ganado o
cloacales.

v Eliminar en forma adecuada los pafales y excrementos humanos.
Propender al tratamiento de efluentes. Controlar el estado y la
ubicaciéon de los pozos y cdmaras sépticas para evitar filtraciones.
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Practicas seguras en jardines maternales y de infantes:
- Facilitar y fomentar el lavado frecuente de manos con agua y jabon.

-Disponer de sectores exclusivos ¢ implementar procedimientos de higiene
y desinfeccién en espacios destinados al cambio de pafiales. Eliminar los
panales en bolsas cerradas.

- Implementar procedimientos para el manejo seguro de viandas y
mamaderas

- Mantener la higiene de instalaciones y juguetes.



