
MENU N° DIETA N° 2 3 4 5 6A 6B 7-1 7-2 7-3 7-4 8A 8B 10

1

DESAYUNO Pan con dulce de leche Galletitas de agua Pan con mermelada Pan y ogur y ogur y ogur galletitas tipo v ainillas Galletitas sin sal Galletitas sin sal

ALMUERZO

Milanesa Carne al jugo carne al jugo Milanesa Arroz con crema Sopa crema de semola Sopa crema de semola Bife al jugo Milanesa

Pure de papas Polenta con quesoy  aceite polenta con queso y  aceite Pure de papas Tortilla de zapallitos Pure de papas Pure mixto Pure mixto

Fruta Manzana sin piel al horno manzana sin piel al horno Fruta fruta Fruta Fruta cocida s/piel Durazno natural diet Durazno natural diet Durazno natural diet

MERIENDA Pan con mermelada Pan Pan con mermelada Pan Pan sin sal Pan sin sal y ogur  y ogur  y ogur  y ogur  Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con mermelada diet

CENA

Fideos con aceite y  queso fideos con aceite y  queso Tortilla de zapallito Filet de pollo al jugo Filet de pollo al jugo

Filet de pollo grillado filet de pollo grillado

Flan Banana flan diet Flan banana Banana Postre lacteo Flan Flan Flan Manzana asada diet Manzana asada diet Manzana asada diet

MENU N° DIETA N° 2 3 4 5 6A 6B 7-1 7-2 7-3 7-4 8A 8B 10

2

DESAYUNO 1  factura o 1 /2luna Pan con queso untable Pan con mermelada Pan Galletitas sin sal Galletitas sin sal Flan Flan Flan Galletitas sin sal Galletitas sin sal Galletitas de salv ado

ALMUERZO

Filet de merluza filet de merluza  Souffle acelga y  ricota

Zanahoria sin centro panache de v erdura Ens zanahoria y  tomate  Souffle acelga y  ricota Bife al jugo

Fruta Compota de pera sin piel compota de pera sin piel Fruta Fruta Fruta Fruta cocida s/piel Compota peras Compota peras Fruta

MERIENDA Pan con mermelada Pan Pan con mermelada Pan Pan sin sal Pan sin sal y ogur  y ogur  y ogur  bizcochuelo de v ainilla Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con mermelada diet

CENA

Pollo al horno Pollo al horno sin piel pollo al horno sin piel Pollo al horno Budín de pollo Puré calabaza Pollo al horno Pollo al horno

Arroz con crema y  queso Arroz con aceite y  queso arroz con aceite y  queso Arroz con crema y  queso

Gelatina Gelatina diet gelatina diet Gelatina gelatina Gelatina Yogur cremoso Yogur cremoso Yogur cremoso Gelatina Gelatina diet Gelatina diet Gelatina diet

MENU N° DIETA N° 2 3 4 5 6A 6B 7-1 7-2 7-3 7-4 8A 8B 10

3

DESAYUNO Pan con mermelada Pan Pan con mermelada Pan Pan sin sal Pan sin sal y ogur y ogur y ogur galletitas tipo v ainillas Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con queso untable

ALMUERZO

Hamburguesa a la napolitana Bife al jugo hamburguesa magra Hamburguesa Hamburguersa Hamburguesa a la napolitana

Pure mixto Fideos con aceite y  queso pure mixto Pure mixto Pure mixto Pure mixto Pure mixto Pure mixto Tomates con orégano

Dulce de batata Manzana sin piel al horno dulce de batata Dulce de batata dulce de batata Dulce de batata Siciliano Siciliano Postre light Postre light Postre diet

MERIENDA Pan con mermelada Pan Pan con mermelada Pan Galletitas sin sal Galletitas sin sal y ogur  y ogur  y ogur  y ogur  Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con mermelada diet

CENA
Guiso de lentejas y  carne

Filet de pollo grillado filet de pollo grillado

Guiso de lentejas y  carne

Arroz con aceite y  queso Arroz con aceite y  queso

Pastel de papas Pastel de papas

Filet de pollo grillado ½  porción guiso de lentejas y  carne

Arroz con aceite y  queso tortilla de zapallitos con claras zapallitos salteados Zapallitos salteados Calabazas doradas Calabazas doradas

Fruta Banana banana Fruta fruta Fruta Postre lacteo Postre lacteo Postre de v ainilla Postre de v ainilla Manzana asada con edulcorante

MENU N° DIETA N° 2 3 4 5 6A 6B 7-1 7-2 7-3 7-4 8A 8B 10

4

DESAYUNO Pan con manteca Pan con queso untable Pan con queso untable Pan Galletitas sin sal Galletitas sin sal Flan Flan Flan Galletitas sin sal Galletitas sin sal Galletitas de salv ado

ALMUERZO
Polenta con salsa bolognesa

Filet de merluza pan de carne magro polenta con salsa mixta Souflle mixto Bife al jugo Pan de carne magro gratinado

Polenta con quesoy  aceite polenta con quesoy  aceite

Gelatina con frutas Gelatina diet gelatina con frutas Gelatina con frutas gelatina con frutas Gelatina con frutas Postre lacteo Flan Flan Flan Gelatina diet con frutas Gelatina diet con frutas Gelatina diet con frutas

MERIENDA Pan con mermelada Pan Pan con mermelada Pan Pan sin sal Pan sin sal y ogur  y ogur  y ogur  bizcochuelo de v ainilla Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con mermelada diet

CENA

Suprema Pollo al horno sin piel pollo al horno sin piel Suprema Sopa crema de semola Sopa crema de semola Filet de merluza Suprema

Verduras al horno calabaza con ssa bca diet Verduras al horno v erduras al horno Verduras al horno Panache de v erduras Acelga salteada Verduras al horno

Fruta Compota de pera sin piel compota de pera sin piel Fruta fruta Fruta Fruta cocida s/piel Compota peras diet Compota peras diet Fruta

MENU N° DIETA N° 2 3 4 5 6A 6B 7-1 7-2 7-3 7-4 8A 8B 10

5

DESAYUNO Bizcochuelo Galletitas de agua Bizcochuelo Pan Galletitas sin sal Galletitas sin sal y ogur y ogur y ogur galletitas tipo v ainillas Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con queso untable

ALMUERZO

Carne al horno con salsa Carne al horno carne al horno Carne al horno con salsa polenta con aceite Polenta con aceite Budin de pescado Bife cebollado Carne al horno con salsa

Tortilla de v erduras Polenta con quesoy  aceite tortilla de zanahoria y  zapllito Tortilla de v erduras tortilla de v erduras Tortilla de v erduras Tortilla de zapallitos Tortilla de zapallitos Ens. Remolacha y  huev o

Fruta Manzana sin piel al horno manzana sin piel al horno Fruta fruta Fruta Yogur cremoso Yogur cremoso Yogur cremoso Yogur Manzana Manzana  Fruta

MERIENDA Pan con mermelada Pan Pan con mermelada Pan Galletitas sin sal Galletitas sin sal y ogur  y ogur  y ogur  y ogur  Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con manteca

CENA

Pastel de papas Filet de pollo con queso filet de pollo con queso Pastel de papas Pastel de papas Pastel de papas Pastel de papas Tortilla de v erduras Bismark Pastel de papas

Ens de remol y  huev o Fideos con aceite y  queso fideos con aceite y  queso Ens de remol y  huev o Tomate con oregano Tomate con orégano

Duraznos al natural Banana durazno al natural Duraznos al natural durazno al nat Durazno al nat Durazno al natural Diet Durazno al natural Diet Duraznos al natural diet

MENU N° DIETA N° 2 3 4 5 6A 6B 7-1 7-2 7-3 7-4 8A 8B 10

6

DESAYUNO Factura o 1 /2luna Galletitas con queso untable Galletitas con queso untable Pan Galletitas sin sal Galletitas sin sal Flan Flan Flan Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con queso untable

ALMUERZO

Filet de merluza Filet de pollo  

Con salsa mixta Zanahoria sin centro Con salsa mixta Ensalada de lechuga y  tomate

Fruta Compota de pera sin piel compota de pera sin piel Fruta fruta Fruta Fruta cocida s/piel Pera asada diet Pera asada diet Pera asada diet

MERIENDA Pan con mermelada Pan Pan con mermelada Pan Pan sin sal Pan sin sal y ogur  y ogur  y ogur  bizcochuelo de v ainilla Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con manteca

CENA

Terrina de pollo rellena Pollo al horno sin piel terrina de pollo Terrina de pollo Terrina de pollo Sopa crema de semola Sopa crema de semola Pan de carne  Terrina de pollo

Pure mixto Polenta con quesoy  aceite pure mixto Pure mixto pure mixto Pure mixto Verduras al horno

Flan con ddl Gelatina diet flan diet Flan con ddl gelatina Gelatina Postre lacteo Flan Flan con ddl Flan con ddl Flan diet Flan diet Flan diet

MENU N°
DIETA N°

2 3 4 5 6A 6B 7-1 7-2 7-3 7-4 8A 8B 10

7

DESAYUNO Bizcochuelo de limón Galletitas con queso untable Bizcochuelo de limón Pan Galletitas sin sal Galletitas sin sal y ogur y ogur y ogur galletitas tipo v ainillas Galletitas sin sal Galletitas sin sal Galletitas de salv ado

ALMUERZO
Guiso de arroz y  carne picada

Bife al jugo bife al jugo Pollo al horno

Arroz con aceite y  queso arroz con aceite y  queso Puré de calabaza Pure de calabaza 

Fruta Manzana sin piel al horno manzana sin piel al horno Fruta fruta Fruta Yogur cremoso Yogur cremoso Yogur cremoso Yogur Compota de peras Compota de peras Fruta

MERIENDA Pan con mermelada Galletitas de agua Pan con mermelada Pan Pan sin sal Pan sin sal y ogur  y ogur  y ogur  y ogur  Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con mermelada diet

CENA

Arrollado de pollo Filet de pollo con queso filet de pollo grillado Arrollado de pollo fideos con aceite y  queso Fideos con aceite y  queso Hambuguesa de pollo Arrollado de pollo

Tortilla de papas Fideos con aceite y  queso tortilla de zapallitos con claras Tortilla de papas zapallitos salteados Zapallitos salteados Tortilla de papas Tortilla de papas Rev uelto zapallitos /zucchini 

Postre de chocolate Banana banana Postre de chocolate banana Banana Postre lacteo Postre lacteo Postre de chocolate Postre de chocolate Postre v ainilla diet Postre v ainilla diet Postre de v ainilla diet

MENU N° DIETA N° 2 3 4 5 6A 6B 7-1 7-2 7-3 7-4 8A 8B 10

8

DESAYUNO Pan con queso untable Pan con queso untable Pan con queso untable Pan Pan sin sal Pan sin sal Flan Flan Flan Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con queso untable

ALMUERZO

Milanesa Bife al jugo bife al jugo Milanesa

arroz a la fiorentina

Bife al jugo (80-1 00grs) Sopa crema de semola Sopa crema de semola Filet de merluza Milanesa

Arroz a la fiorentina Arroz con aceite y  queso arroz con aceite y  queso Arroz a la fiorentina Arroz a la fiorentina Calabazas 

Fruta Compota de pera sin piel compota de pera sin piel Fruta fruta Fruta Postre lacteo Postre lacteo Siciliano Siciliano Fruta

MERIENDA Pan con mermelada Pan Pan con mermelada Pan Pan sin sal Pan sin sal y ogur  y ogur  y ogur  bizcochuelo de v ainilla Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con mermelada diet

CENA

Pan de carne relleno Pollo al horno sin piel pan de carne magro Pan de carne relleno Pan de carne  Acelga salteada Pan de carne Pan de carne relleno

Polenta con crema y  queso Polenta con quesoy  aceite polenta con quesoy  aceite Tomate con orégano

Budín de pan Manzana sin piel al horno manzana sin piel al horno Ens de frutas ensalada de frutas Ensalada de frutas Postre lacteo Flan ddl Flan de dulce de leche Flan de dulce de leche Durazno al natural Diet Durazno al natural Diet Durazno al natural Diet

MENU N°
DIETA N°

2 3 4 5 6A 6B 7-1 7-2 7-3 7-4 8A 8B 10

9

DESAYUNO Factura o 1 /2luna Galletitas con queso untable Galletitas con queso untable Pan Galletitas sin sal Galletitas sin sal y ogur y ogur y ogur galletitas tipo v ainillas Galletitas sin sal Galletitas sin sal Galletitas de salv ado

ALMUERZO

Supremas Filet de pollo grillado filet de pollo grillado Supremas fideos con aceite y  queso Fideos con aceite y  queso Sopa crema de semola Sopa crema de semola Terrina de pollo Filet de pollo al jugo SUPREMA

Vegetales al v apor Fideos con aceite y  queso v egetales al v apor Vegetales al v apor v egetales al v apor Vegetales al v apor Vegetales al v apor

Pasta frola batata Compota de pera sin piel dulce de batata Pasta frola batata dulce de batata Dulce de batata Gelatina diet Gelatina diet Gelatina diet

MERIENDA Pan con mermelada Galletitas de agua Pan con mermelada Pan Galletitas sin sal Galletitas sin sal y ogur  y ogur  y ogur  y ogur  Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con mermelada diet

CENA

Arroz con aceite y  queso Panache mixto Bife al jugo 

Carne al jugo Panache mixto no papa

Fruta Banana banana Fruta fruta Fruta Postre lacteo Postre lacteo Siciliano Siciliano Compota peras diet Compota peras diet Fruta

MENU N°
DIETA N°

2 3 4 5 6A 6B 7-1 7-2 7-3 7-4 8A 8B 10

10

DESAYUNO Bizcocho Galletitas de agua Galletitas con mermelada Pan Galletitas sin sal Galletitas sin sal Flan Flan Flan Galletitas sin sal Galletitas sin sal Galletitas de salv ado

ALMUERZO

Wok de pollo Pollo al horno sin piel pollo al horno sin piel Wok de pollo wok de v egetales Wok de pollo Hamburguesa Hambuerguesa Wok de pollo

Arroz con crema y  queso Polenta con quesoy  aceite polenta con quesoy  aceite Pure de papas pure de papas Pure de papas Pure de papas Pure de papas Ensalada  de tomate y  huev o

Manzana sin piel al horno manzana sin piel al horno Manzana asada  diet Manzana asada diet Manzana asada  diet

MERIENDA Pan con mermelada Pan Pan con mermelada Pan Galletitas sin sal Galletitas sin sal y ogur  y ogur  y ogur  bizcochuelo de v ainilla Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con mermelada diet

CENA

Filet de merluza filet de merluza

fideos con crema Fideos con crema

Puré de zanahorias Puré de zanahorias

Fideos con aceite y  queso fideos con aceite y  queso Pure de zanahorias

Fruta Gelatina diet gelatina diet Fruta fruta Fruta Naranja Naranja Fruta

MENU N°
DIETA N°

2 3 4 5 6A 6B 7-1 7-2 7-3 7-4 8A 8B 10

11

DESAYUNO Bizcochuelo Galletitas de agua Galletitas con mermelada Pan Galletitas sin sal Galletitas sin sal y ogur y ogur y ogur galletitas tipo v ainillas Galletitas sin sal Galletitas sin sal

ALMUERZO

Pollo a la cacerola Filet de pollo con queso filet de pollo con queso Pollo a la cacerola panache de v erduras Panache de v erduras Pollo al horno Pollo a la cacerola

Papas doradas Zanahoria sin centro pure amarillo Papas doradas Puré amarillo Tortilla de zapallitos

Flan de chocolate Compota de pera sin piel flan diet Flan de chocolate compota de pera Compota de pera Postre lacteo Flan de chocolate Flan de chocolate Flan de chocolate Flan diet Flan diet Flan diet

MERIENDA Pan con mermelada Galletitas de agua Pan con mermelada Pan Galletitas sin sal Galletitas sin sal y ogur  y ogur  y ogur  y ogur  Galletitas sin sal Galletitas sin sal Pan de salv ado con mermelada diet

CENA

Bife al jugo bife al jugo Albondigas

Pan sin sal con mermelada Pan sin sal con mermelada pan de salvado con queso untable diet

Carne al jugo (80-100grs)
Hamburguesa procesada  

c/ssa tomate sin 
condimentos

Hamburguesa  c/ssa 
tomate

Ensalada chaucha y huevo

Pure mixto con aceite y 
crema de leche

Pure mixto con aceite y 
crema de leche

Ensalada de lechuga y 
tomate

Ensalada de remolacha y 
zanahoria cocida +  

ensalada de lechuga y 
tomate

½ porción de puré + ensalada de 
lechuga y tomate

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de frutas procesadas 
con azúcar

Fideos con salsa de tomate , 
crema y queso

Fideos con salsa de tomate 
, crema y queso

fideos con salsa d tomate, 
crema y queso

Fideos con salsa d tomate, 
crema y queso

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Sopa crema de vegetales 
tamizados Budín bicolor de papa y 

vegetales con pollo 
procesado con queso 

untable c y ssa bca

Fideos cortos con salsa de 
tomate , crema y queso 

untablePure de legumbres 
tamizado con caldo

Budín bicolor de papa y 
vegetales con queso 
untable c y ssa bca

Calabazas y zanahorias al 
vapor

Tortilla de zapallitos + 
calabaza y zanahoria  al 

vapor

Tortilla de zapallitos + calabaza y 
zanahoria  al vapor

Creps de carne y verdura con 
salsa y queso

Creps de carne y verdura 
con salsa y queso

Creps de carne y verdura 
con salsa y queso

Crepes de carne y verdura 
con salsa blanca

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Carne procesada y verdura 
procesada con salsa y 

queso untable

Creps de carne y verdura 
con salsa y queso untable

Bismark + ensalada de  
zanahoria y tomate

½ porción de Creps de carne y verdura 
con salsa y queso

Pure de papas con aceite y 
manteca

Pure de papas con aceite y 
manteca

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de frutas procesadas 
con azúcar

Arroz con verduras y aceite Arroz con verduras y aceite

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Soufle de calabaza y queso 
untable

Budín de pollo procesado 
con salsa de tomate 

Polenta con leche y queso 
untable

Polenta con leche y queso 
untable

Polenta con crema y queso 
untable

Polenta con crema y queso 
untable

Ensalada de repollo y 
zanahoria

Puré calabaza + ensalada 
de repollo y zanahoria

Puré calabaza + ensalada de repollo y 
zanahoria

Hamburguesa (1 unidad)
Sopa crema de vegetales 

tamizados
Sopa crema de vegetales 

tamizados
Hamburguesa procesada 

c/ssa tomate
Hamburguesa  c/ssa 

tomate
Soufle de vegetales verdes 

Pure mixto con aceite y 
crema de leche

Pure mixto con aceite y 
crema de leche

Soufle de vegetales verdes 
+tomates con orégano 

1/2porción de pure mixto+ soufle de 
vegetales

Chuño con leche y azucar Chuño con leche y azucar

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Ensalada de chaucha y 
huevo

Pure de papas con aceite y 
manteca

Pure de papas con aceite y 
manteca

Ensalada de chaucha y 
huevo + calabazas doradas

Manzana asada  con 
edulcorante

Manzana asada con 
edulcorante

Polenta con salsa 
bolognesa

Polenta con salsa 
bolognesa

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Polenta con salsa 
bolognesa procesada

Polenta con salsa 
bolognesa

Polenta con leche y queso 
untable

Polenta con leche y queso 
untable

Ensalada de tomate y 
zanahoria

Souflle mixto+ ensalada de 
tomate y zanahoria

Soufle mixto+ ensalada de tomate y 
zanahoria

fideos municiones con 
aceite y queso

Fideos municiones con 
aceite y queso

Albóndigas de pollo con 
ssa bca

Albóndigas de pollo con 
ssa bca

Ensalada de zanahoria 
remolacha y huevo

Fideos municiones con aceite y queso
Pure mixto de vegetales 
tamizados con aceite y 

crema de leche

Budìn de verduras 
procesadas con queso 

untable

Panache de verduras 
procesado

Ensalada  de zanahoria 
remolacha y huevo + 

acelga salteada

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de frutas procesadas 
con azúcar

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Budin de pescado con 
crema Vegetales al vapor no papa

Pure de legumbres 
tamizado con caldo

Budin de pulpa de 
zapallitos procesado con 

queso untable

Vegetalest al vaporno papa 
 + ens. Remolacha y huevo

Tortilla de verduras+ remolacha y 
huevo

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Sopa crema de vegetales 
tamizados

ensalada de remolacha y 
zanahoria

Ensalada de remolacha y 
zanahoria

Pure de papas con aceite y 
manteca

Pure de papas con aceite y 
manteca

Tortilla de verduras y 
tomate con oregano

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Duraznos al natural 
procesado con miel

Duraznos al natural 
trozado

Lasagna de jamon queso y 
verdura

ravioles de ricota con salsa blanca y 
queso

Lasagna de jamon queso y 
verdura

ravioles de ricota con salsa 
blanca y queso

Ravioles de ricota con 
salsa blanca y queso

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Procesado de carne,  
verdura  y ricota con salsa 

mixta

Canelones de verdura  y 
ricota con salsa mixta

Souflle de calabaza y ricota
½ porción de lasagna de jamon queso y 

verdura con salsa mixta

Polenta con leche y queso 
untable

Polenta con leche y queso 
untable

Ensalada de lechuga  y 
tomate

Souflle de calabaza y ricota 
+ ensalada de lechuga y 

tomate

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de frutas procesadas 
con azúcar

Pan de carne  procesado 
con salsa de tomate 

tamizada

Verduras al horno (no 
papa)

Verduras al horno (no 
papa)

Pure mixto de vegetales 
tamizados con aceite y 

crema de leche

Budín de vegetales 
procesados con queso 

untable

Tortilla de vegetales 
procesados

Tortilla de vegetales 
procesados

Ens. Remolacha y 
zanahoria rallada

Ens. Remolacha y 
zanahoria rallada

Guiso de arroz y carne 
picada

guiso de arroz y verduras
Guiso de arroz y carne 

picada
Sopa crema de vegetales 

tamizados
Sopa crema de vegetales 

tamizados

Polenta con salsa 
bolognesa procesada y 

queso untable Ravioles de  carne y 
verduras con crema y 

queso untable

Ensalada de tomate y 
huevo

½ porción de guiso de arroz y carne 
picada

Polenta con leche y queso 
untable

Polenta con leche y queso 
untable

Puré de calabaza + 
ensalada de  tomate y 

huevo

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Hambuguesa de pollo 
procesada con salsa blanca

Revuelto zapallitos 
/zucchini 

Arrollado de pollo relleno 
con verduras

Pure de papas con aceite y 
manteca

Pure de papas con aceite y 
manteca

 Ensalada de  zanahoria 
rallada

Revuelto zapallitos 
/zucchini  +  ensalada de  

zanahoria rallada

Filet de pescado procesado 
a  la suiza sin queso

Filet de pescado a  la suiza 
sin queso

Ens zanahoria cocida 
huevo y tomates

Pure mixto con aceite y 
crema de leche

Soufle de calabaza y queso 
untable

Soufle de calabaza y ricota Soufle de calabaza y ricota
Ens zanahoria cocida 

huevo y tomates + 
calabazas 

½ porción de arroz a la 
fiorenitna+ensalada de zanahoria y 

huevo

Manzana asada sin piel  
con edulcorante

Manzana asada sin piel  
con edulcorante

polenta con salsa de 
tomate

Polenta con salsa de 
tomate

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Pan de carne procesado 
con salsa roja tamizada

Polenta con crema y queso
Pure de papas con aceite y 

manteca
Pure de papas con aceite y 

manteca
Papas al natural 

procesadas con crema
Papas al natural con crema

Acelga salteada+ tomate 
con oregano

Acelga salteada + tomate con orégano

Terrina de pollo procesada 
con salsa blanca

Puré de calabazas y 
zanahorias  

Pure mixto de vegetales 
tamizados con aceite y 

crema de leche

Budìn de verduras 
procesadas con queso 

untable

Tortilla de vegetales 
procesados

Tortilla de vegetales 
procesados

Ensalada de lechuga y 
tomates

Puré de calabazas y 
zanahorias  + ensalada 

de lechuga y tomate

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de frutas procesadas 
con azúcar

Arrollado con mermelada 
de durazno

Ravioles de  carne y verduras 
con crema y queso

ravioles de ricota con salsa blanca y 
queso

Ravioles de  carne y 
verduras con crema y 

queso

ravioles de verdura con 
crema y queso

Ravioles de carne y 
verdura con crema y queso

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Procesado  de  carne y 
verduras con crema y 

queso untable

Ravioles de  carne y 
verduras con crema y 

queso untable

½ porcion de ravioles de carne 
verduras con crema y queso

Polenta con leche y queso 
untable

Polenta con leche y queso 
untable

Ensalada de zanahoria y 
huevo

Panache mixto+ 
ensalada de zanahoria  y 

huevo

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Hamburguesa procesada 
con salsa de tomate 

tamizada
Vegetales verdes al vapor

Pure de papas con aceite y 
manteca

Pure de papas con aceite y 
manteca

Vegetales verdes al vapor 
ensalada tomate y huevo

½ porcion de pure de papas+ vegetales 
verdes al vapor

Manzana al horno con caramelo Manzana al horno con 
caramelo

manzana al horno cn 
caramelo

Manzana al horno cn 
caramelo

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de frutas procesadas 
con azúcar

Manzana al horno sin piel 
con caramelo

Fideos con carne estofada, 
crema y queso

Fideos con carne estofada, 
crema y queso

Pure de legumbres 
tamizado con caldo

Pure de legumbres 
tamizado con caldo

Fideos cortos procesados 
con salsa bolognesa crema 

y queso untable

Fideos cortos con salsa 
bolognesa crema y queso 

untable

Fideos con carne estofada, crema y 
queso(1/2 porción)

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Tomate con queso orégano Tomate con queso orégano

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Pure de fruta tamizado con 
azucar

Duraznos al natural 
procesado con miel

Duraznos al natural 
trozado

pan de salvado con queso untable diet

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Pollo procesado a la 
cacerola

Pollo trrozado a la cacerola
Tortilla de zanahoria y 

zapallitos

papas doradas con crema Papas doradas con crema
Pure de papas con aceite y 

manteca
Pure de papas con aceite y 

manteca
Papas al natural 

procesadas con crema
Papas al natural con crema

Tortilla de zanahoria y 
zapallitos + puré amarillo

Arroz amarillo con carne picada 
y verduras

Arroz amarillo con carne 
picada y verduras

arroz amarillo con 
verduras

Arroz amarillo con carne 
picada y verdura

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Sopa crema de vegetales 
tamizados

Polenta con salsa 
bolognesa procesada

Canelones de carne y 
verduras con salsa

Ensalada de remolacha y 
huevo

Arroz amarillo con carne picada y 
verduras(1/2 porción)
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CENA Arroz con aceite y  queso arroz con aceite y  queso Soufle de zanahorias Ensalada de remolacha y  huev o

Fruta Banana banana Fruta fruta Fruta Pera asada diet Pera asada diet Manzana asada  diet

Arroz amarillo con carne picada 
y verduras

Arroz amarillo con carne 
picada y verduras

arroz amarillo con 
verduras

Arroz amarillo con carne 
picada y verdura

Polenta con salsa 
bolognesa procesada

Canelones de carne y 
verduras con salsa

Polenta con leche y queso 
untable

Polenta con leche y queso 
untable

Soufle de zanahorias + 
ensalada de remolacha y 

huevo

Pure de fruta 
tamizado con azucar

Pure de fruta 
tamizado con azucar

Pure de frutas 
procesadas con 

azúcar

Arrollado con mermelada 
de frutilla


	Hoja1

