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ACOMPAÑAMIENTO A TRABAJADORES Y TRABAJADORAS 
ESENCIALES DESDE LA DIRECCIÓN DE SALUD MENTAL.

Ante esta pandemia y la circulación de protocolos de acción, desde la Dirección de Salud Mental 

tenemos un fuerte compromiso en hacer lugar al impacto subjetivo que produce el asumir las funciones 

esenciales ante esta circunstancia.

Es necesario acompañar desde lo específico a cada uno de los que desarrollan tareas en todo el ámbito 

de la Municipalidad de Rosario.

Es esperable que con el correr de los días, el cansancio, el temor y la incertidumbre generen niveles cada 

vez más altos de ansiedad y angustia en nuestros compañeros/as. Por ello, es importante poder 

transmitir que son reacciones esperables ante una situación como esta, por ello el hecho de poder hablar 

de los malestares es uno de los pasos más importantes para que el malestar se alivie.

 

Así ponemos a disposición de los trabajadores/as as, la posibilidad de contar con la contención y 

acompañamiento no presencial de profesionales de salud mental. Disponemos de un número de 

teléfono directo para que quienes estén interesado/as se contacten. A partir de allí se orientará la 

consulta con un/a profesional de salud mental.

 

También se sumaron a este abordaje un grupo de psicoanalistas de la ciudad, convocados por la 

Dirección de la Maestría en Psicopatología y Salud Mental de la UNR, en acuerdo con la Dirección de 

Salud de la Universidad, que han decidido donar voluntariamente horas de su tiempo para realizar 

atención remota o virtual a los/as trabajadores/as de la ciudad de Rosario, que estén directamente 

involucrados en las estrategias preparadas para enfrentar a las situaciones provocadas por el 

coronavirus.

 

Horario de atención de lunes a viernes de 8 a 14 hs. teléfono 341 155-117426


