CORONAVIRUS

Recomendaciones
paraDelivery

= DESINFECTAR EL EN VEHICULOS CERRADOS
)m¢ /- VEHICULOY TODOS LOS CIRCULAR CON LAS
O—0 ELEMENTOS DE TRABAJO. VENTANILLAS ABIERTAS.

UTILIZAR CUBREBOCA Y
EVITAR TOCARSE LA CARA AL TOMAR EL SERVICIO Y
Q@ DURANTE SU USO. ANTES Y DESPUES DE
09 % CADAENTREGA, LAVAR
JABON, ALCOHOL DILUIDO
CONTAR CON UN KIT DE O EN GEL.
ELEMENTOS BASICOS DE

LIMPIEZA INMEDIATA.

LIMPIAR EL CELULAR CON

MANTENER DE 1.5 A 2 MTS ALCOHOL DILUIDO Y

....Q DEDISTANCIAAL LAVAR LOS LENTES CON
ENTREGAR EL PEDIDO AGUA Y JABON.

ES IMPORTANTE iSIEMPRE!

. Hacer descansos durante la tarea, tomar abundante agua y respetar las 4 comidas para mantener tu
sistema inmune fortalecido.

. Antes de colocary retirar el cubreboca, lavar correctamente las manos. Evitar tocarse la cara
durante su uso. Ajustarlo de manera firme pero comoda contra los lados de la cara cubriendo
menton, bocay nariz, permitiendo respirar sin restriccion.
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